
Всероссийский конкурсный отбор проектов 
«Женщины за здоровое общество»

Международная школа 

ПОМОЩЬ БЛИЖНЕМУ

Номинация: Международное сотрудничество во имя здоровья и 
благополучия наций

Руководитель команды: Васильева Татьяна Владимировна, СОНКО помощи пожилым людям 
и инвалидам «Старость в радость – Ставрополь», Ставропольский край



Проблематизация. 
Актуальность проекта



• Повышение компетенций в области ухода

• Улучшение психологического состояния

• Повышение качества жизни и профилактика 
эмоционального выгорания

Люди, оказывающие 
паллиативную 

помощь

• Повышение уровня безопасности и качества 
жизни

• Сохранение теплых отношений с близкими

• Сохранение достоинства и уважения

Люди в 
паллиативной 

стадии



Стадия проекта. Зрелость проекта

Активный проект 

(продумана архитектура проекта собрана команда, понятны 
ресурсы, источники продвижения проекта, реализация начата)



Миссия проекта

Цель проекта

Обеспечение квалифицированной паллиативной помощи на основе 
комплексного подхода, включающего медикаментозную терапию, 

психологическую поддержку, современные технологии и 
индивидуализированный уход, с целью минимизации боли и 

страданий пациентов.



Задачи проекта

✓Улучшение качества жизни паллиативных пациентов с 
помощью проведения международных обучающих 
курсов для родственников пациентов

✓Повышение осведомлённости и компетентности людей, 
оказывающих паллиативную помощь

✓Внедрение международного опыта и обмен лучшими 
практиками паллиативной помощи в России и Германии

✓Поддержка людей, осуществляющих паллиативный уход, 
с помощью практик соседской взаимопомощи



Суть проекта

Создание международной общественной некоммерческой системы консультирования по вопросам оказания паллиативной 
помощи

Выявление и описание лучших практик сопровождения паллиативных больных в России и Германии.

Регулярный обмен опытом и проведение совместных консультаций, в том числе в дистанционном режиме

Обучение специалистов передовым методикам паллиативного ухода за пациентами

Проведение совместных конференций, круглых столов и семинаров

Образовательные курсы для родственников паллиативных пациентов

Курсы включают теоретическую и практическую подготовку и будут проводиться в том числе дистанционно, при участии 
медицинских учреждений, благотворительных организаций и специалистов из Германии и России.

Создание и развитие групп соседской взаимопомощи

Обучение родственников паллиативных пациентов навыкам психологической разгрузки и взаимопомощи.

Разработка методических рекомендаций для России, основанных на немецком опыте работы групп самопомощи родственников 
тяжелобольных людей. 



Механика проекта

Проект начал свою 
работу в 2024 г году

Инструменты:
1.Создание команды проекта
2.Разработка плана работы и
программы проекта
3.Реализация проекта



Основные результаты проекта

✓ Повышение качества жизни паллиативных пациентов и членов их 
семей.
✓ Увеличение уровня осведомлённости и профессиональной 
компетентности специалистов и ухаживающих лиц в области 
различных аспектов паллиативной помощи.
✓ Эффективное внедрение международного опыта и обмен 
передовыми практиками паллиативной помощи между Россией и 
Германией.
✓ Расширение системы поддержки ухаживающих лиц через 
внедрение и развитие практик соседской взаимопомощи.



Информация о текущем статусе 
реализации проекта
Описывается тезисно какие на момент подачи заявки на конкурсный отбор выполнены «шаги» по реализации проекта. Желательно 
представить статистические данные, подтверждающие текущий статус проекта, а также представить ссылки на сайты/ видео-
контент/статьи в СМИ / посты в соцсетях и прочее, подтверждающее текущий статус проекта

1. Подписано соглашение о сотрудничестве
между негосударственными организациями
России и Германии.
2. Проведены встречи членов команды.
3. Составлен план и программа работы
Международной школы «Помощь ближнему».

СМИ: https://stavropolye.tv

8 членов команды из негосударственных организаций России и Германии
6 врачей и 4 медсестры – партнёры проекта из медицинских клиник паллиативной помощи России и 
Германии 
3 СМИ – партнеры проекта

https://vk.com/svr_stavropol



Каналы продвижения проекта

СМИ
ВГТРК Ставрополье https://stavropolye.tv
Издательский дом «Ставропольская правда» https://stapravda.ru

Сайты НКО
НКО Германии: http://www.initiative-erleben.de/
НКО России: https://rc-pod.ru/

Соц.сети
ВКонтакте: https://vk.com/svr_stavropol

https://stavropolye.tv/
https://stapravda.ru/
http://www.initiative-erleben.de/
https://rc-pod.ru/
https://vk.com/svr_stavropol


Татьяна 
ВАСИЛЬЕВА

Руководитель СОНКО, 

Специалист по 
организации 

паллиативной 
помощи и 

долговременного 
ухода,

паллиативный 
психолог, 

конфликтолог-
практик

Ставрополь/ Россия

Светлана РОМАНОВА

Тренер по уходу  за 
тяжелобольными и 

паллиативными 
пациентами, 

Специалист по 
организации  

нутритивной поддержки

Ставрополь/ Россия

Инна
ОРЛОВА

Эксперт „Empowerment 

Studies“, инновационные 

технологии в социальной 

работе.

Специалист по 

организации помощи 

пожилым людям с учетом 

их культурных 

особенностей.

Дюссельдорф/Германия

. 

Катерина ЛИ

Психолог, 

специалист в области 
сопровождения 

горевания, 

арт-терапевт

Ставрополь/ Россия

Елена  Хиб

Координатор программ по 
инклюзии, паллиативной 
поддержке и 
международному 
гуманитарному 
сотрудничеству. 
Организатор социальных 
проектов для детей, 
молодежи и семьи. 
Эксперт по 
медиакоммуникации.

Дюссельдорф/ Германия

Руководитель проекта
«Служба паллиативной
помощи на дому» НКО
Initiative erLeben e.V.
Дюссельдорф/Германия



Всероссийский конкурсный отбор проектов «Женщины за здоровое общество»

НКО Initiative erLeben e.V.
Дюссельдорф/Германия

https://initiative-erleben.de

СОНКО помощи пожилым людям 
и инвалидам «Старость в радость 
–Ставрополь»

https://rc-pod.ru/

Международная школа 

«ПОМОЩЬ БЛИЖНЕМУ»
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