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12
прекрасных мам и девушек 

объединились в футбольную команду

Женская футбольная команда «Энергия» —

активный участник спортивной жизни города Королёва.

Команда состоит из мам, чьи дети занимаются футболом. 

На 2024 год в команде 22 человека.

Тренировки проводятся три раза в неделю, а также

организуются футбольные турниры для мам.

Сообщество 

«Круговорот энергии» стремится объединить мам-

спортсменов по всей стране и популяризировать футбол

как источник физической активности.

О НАС
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1

0

команд из Москвы, Московской 

области  и других регионов

Август 2022 года

Cтало развиваться 

футбольное сообщество 

«Круговорот Энергии»

Сентябрь 2022 года

Прошла первая тренировка 

ЖЛФК «Энергия» на стадионе 

«Фабрика 1 Мая» в городе 

Королев Московской области

2023 год

Сообщество организовало свой 

первый однодневный турнир 

по футболу для женщин

10
команд из Москвы, Московской 

области и других регионов

НАША ИСТОРИЯ 
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1

0

команд из Москвы, Московской 

области  и других регионов

в конкурсе Россия - футбольная страна в номинации «Лучшая футбольная инициатива» 2023-2024 

гг

"КРУГОВОРОТ ЭНЕРГИИ" ЗАНЯЛ 

3 МЕСТО НА РЕГИОНАЛЬНОМ ЭТАПЕ 

2024 год

Мы за развитие здорового образа жизни для женщин 

Мы за поддержку матерей, которые воспитывают юных футболистов

Мы за объединение семей и семейных ценностей через любительский футбол
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Создали платформу через 

социальную сеть ВК для  

поддержки родителей, чьи 

дети занимаются футболом.

Запустили проект  для 

женских футбольных команд 

и членов их семей. 

Турниры проходят 

в Московской Области.

Мы стали организаторами

Собственных футбольных 

турниров мам при поддержке 

спорткомитета г. Королева 

и администрации города.

Футбольные турниры

«Круговорот Энергии»

Квизные турниры

«Круговорот Энергии»
Конкурс онлайн Миссис

«Футбольная Энергия»

Создали  свою женскую 

футбольную команду из мам. 

В планах открытие еще 

5 филиалов по Москве и 

Московской области.

Футбольные тренировки

ЖЛФК «Энергия»

НАШИ ПРОЕКТЫ

Работаем с экспертами футбола: спортивный психолог, скаут, тренер по ОФП, спортивный нутрициолог и др.



20% мужья 

и молодые люди

70% дети

родственников и друзей 

присоединяются с ними~ 500 

ЗА ГОД К НАМ ПРИСОЕДИНЯЕТСЯ 

ПРИМЕРНО 1000 ЧЕЛОВЕК
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участниц присоединяются 

к нашему движению~ 400 
65% мамы 

футболистов

17% девушки 

без опыта в 

футболе

12% футболистки-

любители

6% бывшие 

спорстменки

7% родственники 

и родители

3% друзья и 

коллеги

тренеров и других специалистов 

присоединяются к движению ~ 100 
60% тренеры 

команд

15% диетологи, врачи, 

психологи

5% ведущие фотографы 

турниров

20% прочие 

специалисты
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В 2 раза выросло 

количество игроков команды

В Г. КОРОЛЁВ МО У ЖЕНЩИН РАСТЕТ 

ПОТРЕБНОСТЬ ИГРАТЬ В ФУТБОЛ
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ЖЛФК «Энергия»

2022 2023 2024

Футбольный кубок 

«Круговорот Энергии»
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В 6 раз увеличилось количество игроков, 

участвующих в турнире «Круговорот Энергии»

50

300

Открытие второй команды 

ЖЛФК «Галактика» г. Королев июль 2024 г.
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НАШИ ПАРТНЕРЫ

Спонсор спортивных мероприятий сообщества

«Круговорот энергии»

Партнер футбольных турниров

«Круговорот энергии»

Партнер Комитет ФКСиТ

стадион «Вымпел» г. Королёв

Партнер красоты и здоровья 

Кожнова Инесса
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13 лет в футболе…

13

Основатель женского футбольного 

сообщества «Круговорот Энергии»

Татьяна Черкасова

«Я, мама профессионального футболиста 

Дмитрия Черкасова, игрок ПФК Крылья Советов 

г. Самара (молодежная лига). Я не понаслышке 

знаю, что такое растить и воспитывать юного 

футболиста. Прошла бы я с ребенком заново 

путь в 13 лет? Однозначно ДА! 

Профессиональный спорт – это дисциплина, 

выдержка и характер. Сын научил меня не 

сдаваться, поэтому сообщество «Круговорот 

Энергия» только начинает свой «разбег». Мы 

поддерживаем мам футболистов не только 

морально, но и на физическом уровне, 

предлагаем играть в «мамский» футбол»».


