


Александра Стромило

-Проводник ментального и 
физического здоровья 
-Сертифицированный 
эксперт по самокоучингу
-Ученица 1 ступени 
нетрадиционной медицины 
Рэй Ки
-Создатель “СОЛ” 
сообщества осознанных 
леди



-Сертифицированный 
трансформационный Коуч ICTA
-Мастер трансформационных 
программ, тренингов и телесно-
динамических практик
-Создатель “СОЛ” сообщества 
осознанных леди

Валентина Козельская



Цель проекта:

Чтобы женщины со всех регионов России могли 
повысить свою осознанность, ответственность и 

качество жизни, 
а также раскрыть свою женственность и 

сексуальную энергию,
наполниться любовью и доверием,

 пробудить женскую мудрость 
и создать гармоничные отношения с собой и 

внешним миром.



Организация трехнедельного онлайн марафона для женщин со 
всей России с прямыми эфирами от основателей и приглашенных 
спикеров.

Просвещаем женщин на тему ментального образования, 
здорового мышления, эмоциональной гигиены и повышаем 
уровень осознанности.

Мотивируем к формированию полезных навыков и привычек .

Передаем техники поддержки оптимального состояния 
ментального здоровья.

Суть проекта:
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от 18 до 50 лет

Целевая аудитория:



Более 50 женщин осознанней  
и счастливей

Мы провели  

Мы уже сделали 

Более 150 часов марафона 



Результаты,которые получают женщины:
❏ Получение новой полезной информации о важности развития и 

поддержки ментального здоровья;
❏ Полезные рекомендации по работе с ментальным здоровьем и 

эмоциональными состояниями;
❏ Конкретные практики по работе с телом и мышлением; 
❏ Отработанные навыки и техники для самостоятельной поддержки 

оптимального ментального здоровья каждый день;
❏ Позитивный взгляд на привычные жизненные ситуации;
❏ Новые действия в жизни, позволяющие выйти из негативного 

замкнутому круга событий в сторону развития и разрешения 
ситуации в благоприятный исход; 

❏ Сильное, развивающиеся, осознанное окружение;
❏ Знакомство с экспертами в различных сферах.



Программа марафона
1-я неделя
Ментальное очищение

-Знакомство с участницами: кодекс участника, правила, постановка намерения, 
истинная ответственность, точки А, Б, В
-Эфиры от экспертов с техниками освобождения от страхов, обид, претензий, 
ограничивающих убеждений, вредных привычек, негативных эмоций
-Эфир от приглашенного спикера на тему: “Психосоматика”
-Медитации
-Часы осознанности-публикации, наполненные конкретными практиками по 
повышению уровня осознанности и ментального здоровья



Программа марафона
2-неделя
Ментальное наполнение

-Эфиры от экспертов о гармоничных отношениях с собой и окружающими, 
любви и уважении к себе, сексуальности и чувственности, позитивном 
мышлении и внутренних ролях
-Эфир от приглашенного спикера по внешнему стилю
-Медитации
-Часы осознанности-публикации, наполненные конкретными практиками 
по повышению уровня осознанности и ментального здоровья



Программа марафона
3-я недели 
Ментальная поддержка
 
-Эфиры от экспертов посвященные проявленности , 
действиям, дисциплине, изменению реальности, 
поддержке эмоционального интеллекта и экологичного 
внутреннего состояния 
-Эфир-телесная практика от приглашенного спикера 
-Медитации
-Часы осознанности-публикации, наполненные 
конкретными практиками для поддержки уровня 
осознанности и ментального здоровья



CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, 
including icons by Flaticon and infographics & images by Freepik

Отзывы:

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr


Благодарим за внимание

Гармония во всем мире 
начинается с каждой из нас! 


