
Проект la Vida a Manos de la Propia Vida: 

Адаптивные пижамы для детей в больницах и 

хосписах

Фонд поддержки универсальной этики "Точка единства" представляет инновационный проект, направленный на повышение 

комфорта и благополучия детей в больницах.

Проект разрабатывал Горюнов Никита в качестве примера учебной работы в Инновационном кластере под руководством 

Литвиновой Анжелы. Руководителем проекта является Горюнов Никита Алексеевич

АДАПТИВНОСТЬ ПИЖАМ В ТОМ ЧТО ОНИ УЧИТЫВАЮТ КРОЙ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ДИАГНОЗА УЧИТЫВАЯ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ ТЕЛА



План реализации проекта "Адаптивная 

одежда"

1 Создание Экспертного совета

Формирование экспертного совета из практиков 

легкой промышленности и сотрудников Ростеста под 

руководством Спасской Евгении.

2 Создание кластера легкой 

промышленности

Организация кластера, включающего конструкторское 

бюро и разработчиков.

3 Разработка и тестирование

Проведение исследований и разработка прототипов 

адаптивной одежды с учетом потребностей детей, 

находящихся на длительном лечении. Организация 

клинических испытаний в Морозовской детской 

больнице.

4 Производство и распространение

Запуск серийного производства адаптивной одежды и 

обеспечение ею больниц и хосписов. Создание 

системы логистики и дистрибуции.



Презентация проекта "Адаптивная одежда 

Спасская"

12 декабря 2023 года

В инновационном центре департамента здравоохранения 

города Москвы состоялась презентация проекта 

"Адаптивная одежда Спасская".

Участники

В мероприятии приняли участие представители 

департамента здравоохранения Москвы, 

благотворительных фондов, а также эксперты в области 

медицинской одежды.



Пилотный проект в 

Морозовской детской 

больнице

1 Фонд "Точка единства" инициирует обеспечение детей-пациентов 

Морозовской детской больницы адаптивными пижамами.

2 Цель: к 1 июня 2025 года обеспечить каждого ребенка одной 

пижамой в день.



Ключевые участники проекта

Мэр г. Москвы Инст. им. Косыгина

Фешн Хаб Раша Департамент здравоохранения г. Москвы

Департамент предпринимательства и торговли Текстильный кластер и Руднёво

АКИ Московский инновационный кластер

Фабрика мороженного BRandICE Академия акварели Сергея Андрияки

Василий Арго



Преимущества 

"Пижамарттерапии"

Комфорт

Пижама 

обеспечивает 

ребенку чувство 

комфорта и 

защищенности.

Удобство ухода

Адаптивные пижамы 

легко снимать и 

одевать.

Эмоциональное 

благополучие

Красивая одежда 

поднимает 

настроение и 

помогает скорее 

выздоравливать.



Экологическая составляющая проекта

1Модели

Разработка удобных и функциональных моделей 

пижам.

2 Шкала размеров

Создание шкалы размеров с учетом особенностей 

детского тела.
3Рисунки

Создание ярких и интересных рисунков для пижам.

4 Тестовые образцы

Проведение тестовых испытаний пижам с детьми.

5Фотосессия

Организация фотосессии с детьми в пижамах.



Нормативная база и стандарты

Нормативная база

Изучение действующей нормативной базы в области обеспечения детей в больницах пижамами.

ГОСТ на пижамы

Применение ГОСТ на пижамы с учетом тканей с антимикробным эффектом.

Дополнительные элементы

Обеспечение детей постельным бельем, полотенцами и тапочками.



Уникальность "Пижамарттерапии"

Адаптивность и Комфорт

Пижамы специально разработаны 

для детей в больницах и хосписах, 

обеспечивая максимальный комфорт 

и удобство.

Эмоциональное 

Воздействие

Яркие и интересные рисунки на 

пижамах поднимают настроение и 

способствуют выздоровлению.

Экологичность и 

Безопасность

Использование тканей с 

антимикробным эффектом и 

соблюдение стандартов качества 

гарантируют безопасность и 

экологичность продукции.

Наш проект сочетает в себе заботу о детях, инновационный подход к дизайну и экологическую ответственность, что делает 

его уникальным на рынке.

УТП: "Пижамарттерапия" - это единственное решение, сочетающее в себе адаптивный дизайн, эмоциональную поддержку и 

экологически чистые материалы для улучшения качества жизни детей в больницах и хосписах.



Внезапная госпитализация

Часто бывает, что ребенок попадает в больницу внезапно и экстренно, без сменной одежды, пижамы и белья. В отделении маме 

часто негде стирать пижаму.



Боди для недоношенных детей в кювезах

Недоношенные дети, находящиеся в кювезах и весящие от 600 грамм, имеют очень тонкую 

кожу и часто страдают от холода. Для них необходим особый крой боди и использование 

антибактериальных материалов, чтобы обеспечить максимальный комфорт и защиту.



Когда нам не хватает сил столкнуться с изменениями, 

разум может превратиться в тюрьму. Мы застряли, 

стоим на месте. В клетке из страхов, суждений и 

неуверенности. Страх быть недостаточно, не 

преуспеть, не соответствовать ожиданиям других, 

держит нас в заточении. Столкнуться с собственной 

уязвимостью - это акт мужества. Начинаем принимать 

то, кто мы есть - это первый глоток свежего воздуха. 

©Давид Домиано



Инновационность "Пижамарттерапии"

Пижамарттерапия - это инновационный подход, ранее не применявшийся в медицинских учреждениях. Данный метод 

представляет собой новый взгляд на создание комфортной и поддерживающей среды для детей, находящихся на лечении. 

Каждая пижама адаптированна специально для каждого юного пациента, эта идея является инновационной и НИГДЕ РАНЕЕ 

НЕ ПРИМЕНЯЛАСЬ.

АДАПТИВНОСТЬ ПИЖАМ В ТОМ ЧТО ОНИ УЧИТЫВАЮТ КРОЙ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ДИАГНОЗА УЧИТЫВАЯ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ ТЕЛА



Ключевые выводы и 

дальнейшие шаги

Проект "la Vida a Manos de la Propia Vida" имеет потенциал значительно 

улучшить качество жизни детей в больницах. Необходима дальнейшая 

работа по разработке проекта и привлечению дополнительных ресурсов 

для его реализации.


