
АНО "Открывая сердце"

Социальная поддержка семьи и защита
семейных ценностей 

УЖИН С
РОДИТЕЛЯМИ





Целевая группа и
проблема 

01
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Родители ,  проживающие  в  г .  Щёкино  и  имеющие
проблемы  в  воспитании  и  развитии  детей
дошкольного  и  младшего  школьного  возраста ,  в
т .ч .  имеющие  детей  с  ограниченными
возможностями  здоровья  (далее  ОВЗ ) .

Родители ,  проживающие  в  г .  Щёкино ,  испытывают
эмоциональное  выгорание  и  проблемы
социального  взаимодействия  в  силу  того ,  что
часто  не  понимают  как  эффективно  помочь
своему  ребенку  преодолеть  трудности  в  развитии
и  социализации ,  не  обладают  практическими
навыками  выявления  индивидуальных
особенностей  ребенка ,  уровня  развития  его
психической ,  речевой ,  сенсорной ,  двигательной
сфер .   



ЦЕЛЬ
ПРОЕКТА

 Научить родителей,
проживающих в г. Щекино,
решать возникающие у них

проблемы с поведением,
установкой взаимоотношений

 у детей дошкольного и младшего
школьного возраста, в том числе

имеющих статус ОВЗ.



Предоставить  родителям  г .  Щекино
возможность  бесплатно  посетить
лекцию  от  нужного  специалиста  для
получения  помощи  в  поиске  решения
проблемы  в  комфортной ,
непринужденной  обстановке .

Задачи
01

Разработать  и  предоставить  программу
помощи ,  состоящую  из  мероприятий ,
чек-листов ,  информационной  группы  и
помогающего  чата .

 02

Укрепление  детско-родительских
отношений  через  совместную
творческую  и  игровую  деятельность .

03



создать поддерживающее
сообщество родителей

Пригласить участников проекта в сообщество в VK,
телеграм-канал, поддерживающий чат. 

провести тематические ужины с
приглашением специалистов

провести семейные мастер-классы,
семейные игры, квест, арт-завтраки

Познакомить участников проекта с возрастными
нормами психического и физического развития детей.
Помочь в освоении практических способов помощи

своему ребёнку посредством выявления
индивидуальных особенностей. 

Способствовать созданию положительного
эмоционального фона внутри семьи с помощью общей

творческой деятельности; профилактики
эмоционального выгорания родителей; расширению

разнообразия семейного досуга. 



141 родитель  считает
необходимым  проведение  данных
мероприятий  в  г .  Щекино

При  всей  доступности  информации ,
многим  родителям  не  хватает
качественной  и  точечной  помощи

Родители  стремятся  к
"живому"  общению  

У  родителей  есть  интерес
и  потребность  в
получении  о  развитии
детей

Исследование
выводы  по  результатам
ответов  ЦА
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