
Инновации в области дистанционных технологий при 
оказании первичной медико-санитарной помощи



2013: Поручение Президента РФ по итогам президиума 
Государственного совета «О задачах субъектов РФ по повышению 
доступности и качества медицинской помощи»

2014: Поручение заместителя Председателя Правительства РФ 
О.Ю. Голодец №ОГ-П12-52пр «О развитии дистанционных 
телекоммуникационных технологий при организации оказания 
медицинской помощи населению»

2015: план мероприятий («Дорожная карта») «Изменения в 
отраслях социальной сферы, направленные на повышение 
эффективности здравоохранения в Ленинградской области»

2015: СТАРТ ПИЛОТНОГО ПРОЕКТА

РЕШЕНИЕ: внедрение в практику 
здравоохранения телемедицинских технологий и 
технологий дистанционного обслуживания

Дистанционные технологии: начало



От ситуационного анализа к пилотному проекту

2000 человек — средняя численность 
терапевтического участка
800 человек — имеют артериальную 
гипертонию
400 человек — поддерживают 
целевые значения АД
200 человек — имеют высокий риск 
развития фатальной сердечно-
сосудистой катастрофы
150 человек — многократно 
обращаются за неотложной помощью 
по поводу гипертонического криза

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН НА БАЗЕ 
ГБУЗ ЛО «ВСЕВОЛОЖСКАЯ КМБ»

«Диспансерное наблюдение пациентов с артериальной гипертонией с 
применением дистанционных технологий» 



• Консультации пациентов, назначение, коррекция плана
лечения и программы ДДН
• Выдача /возврат устройств, обучение пациентов
• Реагирование по плановым и неотложным событиям

Задачи держателя диспансерной группы:
• Контроль программ ДДН и обеспечение сбора данных от пациентов 
•Функциональная диагностика (формирование заключений для лечащего врача    
по клинически-значимым событиям)
• 24/7 медико-техническая поддержка пациентов и врачей (колл-центр)
•Предоставление (аренда / продажа) телемедицинских приборов

Задачи ЦДМ:

Технология



126 пациентов
Участники пилотного проекта



Итоги подведены во время 
визита заместителя министра 
здравоохранения Т.В.Яковлевой 
в ГБУЗ ЛО «Всеволожская КМБ», 
июнь 2015

Дистанционное 
наблюдение 

6 месяцев

Результаты пилотного проекта



→Доказана высокая клиническая и медико-
социальная эффективность метода
→Доказана возможность снижения затрат системы 
здравоохранения, связанных со стационарным 
лечением, временной утратой трудоспособности, 
оказанием скорой и неотложной помощи (данные 
экспертизы применения методики в регионах РФ 
экспертов (профильные НМИЦ Минздрава России)
→Доказано повышение эффективности 
диспансерного наблюдения пациентов с 
гипертонической болезнью с применением 
дистанционных 
→Доказано обеспечение возможности 
своевременности оказания медицинской помощи

ДИСТАНЦИОННОЕ НАБЛЮДЕНИЕ СОСТОЯНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ ПАЦИЕНТОВ  - ЭФФЕКТИВНЫЙ 
МЕХАНИЗМ КОНТРОЛЯ ВЫЯВЛЕННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ В ЕЖЕДНЕВНОЙ ПРАКТИКЕ ВРАЧА

Итоги



СТРАТЕГИЯ ВЫСОКОГО РИСКА



Региональные нормативные акты 2023-2024гг

1

2

3



Дистанционный мониторинг ХНИЗ «Сберздоровье»

23 медицинских 
организации 
Ленинградской области

357 врачей

49887 пациентов



–Персональные медицинские помощники -

портативные медицинские устройства, с помощью которых 
осуществляется дистанционный мониторинг показателей здоровья 
пациентов
 
Ленинградская область — 
участник федерального проекта совместно с НМИЦ им. Е.И. Чазова



–Спасибо за внимание!

С уважением, куратор проектов по дистанционным технологиям в 
здравоохранении Ленинградской области,

Коробейникова Елена Александровна,

+7 (911) 778-77-95
korobeinikovaea@vkmb.ru
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