
Заявка на конкурсный отбор. 

Аннотация проекта 

Проект «Азбука здоровья» направлен на решение актуальной проблемы ухудшения 

здоровья подрастающего поколения путем проведения комплексной программы 

формирования здорового образа жизни среди школьников. 

 Основной целью является обучение детей основным компонентам ЗОЖ, формирование 

позитивного отношения к вопросам собственного здоровья и мотивация на ведение 

активного и здорового образа жизни.  

I. Общая характеристика проекта  

Название проекта: «Азбука здоровья»  

Организатор проекта: Образовательное учреждение КГБНОУ КДЦ Созвездие 

 , г. Хабаровск. 

Автор проекта: Педагог дополнительного образования Спогреева Анна Васильевна  

 Целевая аудитория: Обучающиеся образовательных учреждений и детских лагерей в 

возрасте от 10 до 18 лет. 

 Продолжительность реализации: Программа реализуется циклами по восемь дней, 

каждый цикл проходит с новой группой детей. 

II. Обоснование актуальности проекта 

Сегодня наблюдается тревожная тенденция роста заболеваемости среди молодежи. 

Согласно данным Всемирной Организации здравоохранения, почти половина россиян 

страдает заболеваниями сердечно-сосудистой системы, ожирением и сахарным диабетом. 

Среди детей младшего школьного возраста распространенность хронических заболеваний 

также увеличивается, особенно распространены нарушения опорно-двигательного 

аппарата, ухудшение зрения и снижение иммунитета. 

 Причины сложившейся ситуации кроются в низком уровне информированности детей и 

родителей о ключевых аспектах здорового образа жизни, недостаточной физической 

активности, неправильных пищевых привычках и неблагоприятной экологической 

обстановке. Это обусловливает необходимость раннего вмешательства и 

целенаправленного воспитания у детей установки на сохранение своего здоровья.  

III. Концептуальные основы проекта 

Основной концепцией проекта является интегрированный подход к формированию у 

детей базовых знаний и навыков, направленных на улучшение физического и 

психоэмоционального самочувствия. Проект объединяет элементы учебной программы, 

игровой деятельности, практик оздоровительных мероприятий и творческое 

самовыражение детей.  

IV. Основная цель и задачи проекта 

 Основная цель проекта: Формирование у обучающихся навыков здорового образа 

жизни, позитивного восприятия ценностей здоровья и навыков самостоятельной заботы о 

собственном здоровье. 



 Основные задачи проекта: 

1. Расширение кругозора детей относительно основ здорового образа жизни (правильное 

питание, физическая активность, гигиенические нормы, отказ от вредных привычек).  

2. Формировать знания детей о строении тела человека и основных функциях органов и 

систем. 

3. Обучение профилактическим гимнастикам направленное на предотвращение различных 

заболеваний. 

4.Развить навыки преодоления негативных эмоциональных состояний. 

5. Создание благоприятных условий для творческого развития детей и повышения 

социальной активности.  

V. Действующие мероприятия 

Тема 1. Основы здорового образа жизни  

Теория: Ознакомление с базовыми правилами ЗОЖ («Пирамида здорового питания», 

двигательная активность, рациональное распределение времени). Выдача тематических 

блокнотов каждому участнику. 

Практика: Проведение теста на определение текущего уровня здоровья участников. 

Тема 2. Дружи с водой  

Теория: Изучение значения воды для организма, потребление чистой питьевой воды, роль 

жидкости в метаболизме. 

Практика: Художественное оформление стаканов для ежедневного питья воды 

участниками группы.  

Тема 3. Правильная осанка и предупреждение плоскостопия  

Теория: Информация о причинах нарушений осанки и развитии плоскостопия, 

рекомендации по профилактике и лечению. 

Практика: Выполнение комплекса специальных упражнений для поддержания правильной 

осанки и предупреждения плоскостопия.  

Тема 4. Вредные привычки и их последствия  

Теория: Просмотр и разбор видеоролика о негативном воздействии электронных сигарет и 

табачных изделий на организм ребенка. 

Практика: Дебаты и дискуссии на тему вреда никотина и табака.  

Тема 5. Настроение и здоровье  

Теория: Понятие «эмоциональное здоровье», связь настроений и общего самочувствия, 

способы борьбы со стрессом. 

Практика: Практикум по управлению эмоциями, плетение браслетов-шамбал, йога и 

дыхательные техники.  

VI. Критерии оценки эффективности проекта 



1.Уровень удовлетворенности участников (опросники, анкеты обратной связи). 

2.Улучшение показателей физической подготовки участников проекта.     3.Увеличение 

доли детей, регулярно занимающихся спортом и физической активностью.                                                                                                                   

4.Рост уровня информированности детей о правилах сохранения здоровья. 5.Изменение 

пищевых предпочтений в сторону более сбалансированного рациона. 6.Сокращение 

количества простудных заболеваний среди участников.  

VII. Механизм реализации проекта 

Программа реализуется циклами по восемь дней, каждый цикл проходит с новой группой 

детей. 

Программа постоянно адаптируется под возраст детей. 

 Каждое занятие сопровождается подготовительными материалами для преподавателей и 

раздаточными пособиями для детей.  

Учебные занятия проходят интерактивно, включают групповые игры, викторины, 

творческие мастерские и семинары. 

VIII. Ресурсное обеспечение проекта 

Для успешной реализации проекта необходимы материальные и кадровые ресурсы:  

●Подготовка методических материалов, плакатов, учебных пособий.       ●Организация 

лекционных помещений и пространства для практических занятий. ●Предоставление 

оборудования для проведения спортивных тренировок и профилактических процедур.                                                                                            

● Поддержка волонтёров и привлечение профессиональных медиков и инструкторов по 

фитнесу.  

IX. Заключение 

  

Проект «Азбука здоровья» успешно реализуется уже второй год в детском центре 

«Созвездие». За это время он зарекомендовал себя как эффективный инструмент 

формирования ответственного отношения к собственному здоровью среди детей и 

подростков.  

Проект включает разнообразные мероприятия и образовательные программы, 

направленные на профилактику заболеваний и укрепление физического и 

психологического благополучия участников.  

Через интерактивные занятия, мастер-классы и консультации специалисты помогают 

детям осознать важность здорового образа жизни, правильного питания и регулярных 

физических нагрузок. Это способствует формированию здоровых привычек, которые 

остаются с ними на всю жизнь. 

 Таким образом, проект «Азбука здоровья» играет важную роль в воспитании нового 

поколения, способного заботиться о своем здоровье и благополучии 


