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Миссия проекта БФ «Планета Здоровья»

«Марафон Добра»

 Объединение профессионалов разных направлений деятельности 

для обмена опытом с целью природного естественного 

оздоровления детей и взрослых

Профессионалы

Заинтересованные 
слушатели

Люди с 
ограниченными 
возможностями



Проблемы, которые мы решаем

Недостаточная осведомлённость в 
вопросах здоровья человека, факторов, 
влияющих на здоровье и условий для 

активного долголетия.

Получение знаний и одновременная 
благотворительная деятельность 

Сбор средств для возможности 
прохождения комплексного курса 

абилитации и реабилитации людьми с 
ограниченными возможностями



Новизна 

Создаётся уникальная 
единая информационная 

площадка для обмена 
опытом и 

благотворительной 
деятельности

Платформа послужит 
базой знаний от 

проверенных 
специалистов из разных 

профессий

Он-лайн формат позволяет 
масштабировать проект и 

организовывать целевую помощь 
в оздоровлении людей разных 

регионов и стран



Суть

В социальных сетях проекта и 
БФ «Планета здоровья» каждые 
3-4 недели организуется серия 
вебинаров от профессионалов 

разных направлений 
деятельности человека

Объединяя людей для 
общей цели - помощь 

нуждающимся, 
которыми занимается 

фонд

Лекторы выступают на 
безвозмездной основе, а для 
слушателей участие платное. 
Собранные средства идут на 

помощь от фонда.



Формат проведения

1. Он-лайн подключение в формате 
вебинара или прямого эфира

2. Приобретение записи эфира с 
возможностью задать вопросы 
лектору



Целевая аудитория

 Люди старше 18 лет, которые заинтересованы как в 

благотворительной деятельности, так и в получении знаний и 

опыта от практикующих специалистов природного естественного 

направления или смежных специальностей, согласно темам в 

зависимости от направления деятельности, которому посвящена 

серия вебинаров в конкретный промежуток времени.



Результаты проекта

 Создание информационной площадки для одновременного обмена 
знаниями и опытом между практикующими специалистами и 
заинтересованными людьми в области природного естественного 
оздоровления; 

 Получение средств для решения уставных задач благотворительного 
фонда "Планета Здоровья" 

 Создание базы проверенных специалистов по разным направлениям 
деятельности в разных регионах страны для использования 
потенциальными клиентами. 

 Организация целевой помощи нуждающимся в разных регионах страны 
согласно уставу БФ "Планета Здоровья" 

 Привлечение партнёров и донаторов для уставной деятельности БФ 
"Планета Здоровья"



Реализация проекта

Создание отдельный социальных сетей для размещения 
информации о деятельности проекта

Создание формы регистрации и внесения 
благотворительных взносов на сайте 

БФ "Планета Здоровья"

Привлечение профессионалов из разных направлениях 
деятельности, готовых безвозмездно провести вебинар
с благотворительной целью

Анонс и реклама предстоящих вебинаров на разных он-
лайн и оф-лайн площадках. Регистрация слушателей. 
Проведение вебинаров.

Оказание помощи согласно уставной деятельности БФ 
«Планета Здоровья». Формирование и публикация 
отчётности.



Перспективы развития

 Создание международной системы 

сотрудничества специалистов разных 

направлений деятельности с кураторами от 

фонда для целенаправленной помощи 

нуждающимся в этих регионах и странах.

 Создание единой платформы для размещения 

информации о проверенных специалистах 

разного профиля в области природного 

естественного оздоровления людей.



Команда проекта

 Копотилова Алёна Викторовна

Президент Благотворительного фонда 

«Планета Здоровья», специалист по 

аппаратным методикам, дипломированный 

специалист по программе «Российское 

травничество», РУДН.

 Асанова Алёна Владимировна

Куратор проекта «Марафон Добра»



Контакты

 Сайт фонда: https://planet-health.life/

 Эл. Почта: dobromarafon@yandex.ru

 Куратор проекта «Марафон Добра» от Благотворительного фонда «Планета здоровья»: 

Асанова Алёна Владимировна, +79832806808 (WhatsApp, Telegram)


