


“Бабушку никто не заменит!”

В.В. Путин



Причины социальной проблемы

● Потеря мотивации,  веры в свои силы, утрата 
поддержки, социальных контактов, возможностей.

● Проблемы, связанные с возрастными  изменениями 
когнитивных функций (ослабление) 

● С  выходом на пенсию многие люди теряют 
социальный статус,  связи, “угасают”, не видят 
перспектив.

● Нет финансовой возможности оплачивать 
предлагаемые курсы, семинары и т.д.

● Нет системного подхода в вопросе 
интеллектуального развития пенсионеров

● Недостаточно квалифицированных педагогов
● Недостаток общения
● Стереотипы о пожилых людях, их ограниченных 

способностях, которые мешают попыткам отсрочить 
старение, продлить активный жизненный период

Пандемия обострила проблему 
социальной изоляции

Целевая группа - Граждане пенсионного возраста, в том числе "серебряные" волонтеры,
проживающие в городе Пскове, заинтересованные в интеллектуальном развитии, сохранении 
социальной активности







Методика для профилактики 
болезней памяти и восстановления 

мыслительных процессов.

Взрослеть, но не стареть!
Держи мозг в тонусе!

Цель проекта - Организовать и провести 
комплексную программу 
интеллектуального развития для не 
менее 100 пенсионеров Пскова, включая 
«серебряных» волонтеров, направленную 
на укрепление когнитивных функций 
(памяти, внимания, концентрации) и 
повышение социальной активности через 
инновационные методики, компьютерные 
технологии и нейрофитнес, что позволит 
улучшить качество жизни участников и 
предотвратить возрастные когнитивные 
нарушения.



● 12 занятий по курсу
● Серия интеллектуальных 

игр/творческих вечеров
● Олимпиада по ментальной 

арифметике
● Выпускной
● Создание клуба “Перезагрузка 

55+”



Задачи проекта

● Сформировать и обучить не менее 100 пенсионеров Пскова, включая «серебряных» 
волонтеров, путем организации групповых занятий по развитию когнитивных функций, 
внимания, памяти и концентрации.

● Создать и опубликовать видеокурс из 8 обучающих роликов по нейрогимнастике, обеспечив 
доступность методик для широкой аудитории и возможность самостоятельных занятий после 
завершения проекта.

● Провести диагностику когнитивных функций участников до и после программы для оценки 
эффективности методик и влияния программы на интеллектуальные способности пожилых 
людей.

● Организовать регулярные занятия с частотой 1 раз в неделю в сочетании с ежедневными 
индивидуальными тренировками на компьютерных платформах, адаптированных под 
возможности пожилых людей.

● Создать и поддерживать Клуб «Перезагрузка 55+», организовывать интеллектуальные 
соревнования и мероприятия, обеспечивая устойчивость проекта и продолжение 
социальной активности участников после завершения курса.



Отзывы о занятиях



Благодарим за 
поддержку нашего 
проекта! Мария Андреева


