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Благополучие –  

это условия жизни,  

при которых  

человек  

чувствует себя  

здоровым и счастливым 



Треугольник приоритетов 
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2. Когда вместе нас удерживают 
только дети 

 

3. Когда партнера нет, и есть страх 

одиночества 



Семь видов отдыха 

 1. Физический 

 2. Интеллектуальный 

 3. Эмоциональный 

 4. Социальный 

 5. Сенсорный 

 6. Творческий 

 7. Духовный 







Родительство - 

это не набор  

готовых шаблонов и ответов.  

Это путь, в течение которого  

мы сами растем, учимся,  

лучше узнаем себя, мир вокруг нас 

 и своих детей. 



Благодарю за внимание! 

До новых встреч! 

 

Будьте здоровы и 
счастливы! 


