
В защиту
материнства
и детства

Бюджетное учреждение Омской области
“Центр социальной помощи семье и
детям (с социальной гостиницей)”

Программа комплексной социальной
помощи



Цель проекта
оказание комплексной социальной помощи беременным

женщинам и женщинам после родов, в том числе оказавшимся в
трудной жизненной ситуации, социально опасном положении

вследствие угрозы насилия или жестокого обращения, а также
пострадавшим от насилия в семье



Задачи проекта

01.

02.

03.

Обеспечить безопасность, доступность и
своевременность квалифицированной
комплексной социальной помощи 

Способствовать нормализации
психоэмоционального состояния
женщин во время беременности и после
родов

Восстановить социально-правовой
статус беременных женщин и женщин
после родов

04.Сформировать навыки ухода за
ребенком, способствовать развитию
чувства материнства, формированию
ответственного родительства

05. Содействовать развитию основных
жизненных навыков, адаптации к
самостоятельной жизни

Содействовать восстановлению
семейных связей06.



Целевая группа
беременные женщины и женщины после родов*, в том
числе оказавшиеся в трудной жизненной ситуации,
социально опасном положении вследствие угрозы насилия
или жестокого обращения, а также пострадавшие от
насилия в семье

*С 2023 года с открытием Семейного многофункционального центра целевая
группа была расширена, в связи с чем в программе могут принимать участие
беременные женщины и женщины после родов, не находящиеся в трудной
жизненной ситуации или социально опасном положении вследствие угрозы
насилия или жестокого обращения, а также пострадавшие от насилия в семье



Организационный этап. Предоставление условий для временного проживания. Оказание
срочной социальной и психологической помощи, оказание первой доврачебной помощи 
(при необходимости). 

Диагностический этап. Проведение наблюдения, бесед и тестирования. Тестирование
ведется по трем блокам: социальное развитие, эмоциональное состояние, личностные
особенности.

Этап составления индивидуального плана работы. Включение в план необходимых
мероприятий проекта. 

Этап реализации плана.

Завершающий этап. Подведение итогов, конечная оценка результатов деятельности,
проведение повторного тестирования после осуществления всех мероприятий проекта.

Этапы сопровождения
женщин
01.
02.
03.
04.
05.



Направления проекта

содействие в оформлении
документов
оказание правовой поддержки 
помощь в поиске места для
дальнейшего проживания 

Социально-правовое

информирование о физиологических изменениях в организме женщины во
время беременности, перинатальном развитии ребенка, особенностях
развития новорожденного и ухода за ним
содействие в медицинском обследовании, сопровождение в медицинские
учреждения

Социально-медицинское

проведение диагностики с целью определения психоэмоционального состояния,
личностных особенностей, жизненных ценностей и установок, отношения к
материнству, степени готовности к взаимодействию с ребенком
проведение индивидуальных/групповых релаксационных занятий, направленные
на нормализацию психоэмоционального состояния
проведение коррекционной работы, направленной на профилактику рисков отказа
от ребенка, формирование личностной готовности к принятию материнства,
ответственного отношения к ребенку, активной родительской позиции

Социально-психологическое

проведение занятий, направленных
на знакомство с основами педагогики
и психологии раннего развития,
установление семейных связей с
целью обеспечения поддержки и
помощи со стороны родственников

Социально-
педагогическое



Условия
реализации
проекта
Взаимодействие с различными государственными
учреждениями в решении вопросов оказания
помощи женщинам

(учреждения социального обслуживания
населения, здравоохранения, администрация
округа города Омска, центр занятости населения,
управление Федеральной Миграционной службы,
ЗАГС, благотворительными и общественными
организациями



Сроки
реализации
проекта
Проект реализуется с 2020 года. 

Мероприятия проекта
реализуются в течение 2-х
месяцев, в том числе в период
проживания женщины в
социальной гостинице.

Занятия проводятся 2-3 раза в
неделю.



женщин приняли участие в проекте 
получили возможность проживания в комнате социальной гостиницы, специально

оборудованной для проживания с новорожденным

получили эмоционально-психологическую поддержку в послеродовый период

прошли психологическую подготовку к родам, в том числе при помощи занятий в
комнате психологической разгрузки с использованием сенсорного оборудования

приняли участие в индивидуальных и групповых занятиях, в том числе обучены
уходу за ребенком, кормлению ребенка, овладели способами установления

эмоционального контакта с малышом

получили юридическую помощь, в том числе содействие в оформлении документов,
пособий и выплат, установление отцовства 
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Модернизация проекта 

закуплены пеленальный столик,
модуль по уходу за ребенком,    
трансформационная игра, сенсорный
уголок, зеркальный обман

Оборудование
расширены тематики занятий,
добавлены занятия с использованием
нового оборудования

Мероприятия

в 2023 году в связи с открытием Семейного многофункционального центра



Материнство - это
труд, который
нуждается в
поддержке

буцспсд.рф
(3812) 36-04-15
https://vk.com/bucspsd


