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obuiecmBerHan opraHusauma «/\érkoe AblxaHme»

TIPEACTIABAAETTL TIPOEKITL:

Beaocunep —

BOCTIMMAITEAD, BpaY W TpeHep



MpoekT «Benocunep — socnuratensb, Bpad U TpeHep» HanpaeneH Ha GopmupoBaHue y
BOCNUTAHHWUKOB COLUANbHO-PEABUNUTALUOHHDIX LLEHTPOB YCTOWYMBOrO MHTEPECa K 3aHATUAM
duU3nMueCKO KynbTypoit U BENOCNOPTOM, MOTUBAL UM K 380p0BOMY 00pa3y MU3HK

KKCNoo
i «JIérkoe AbiXxaHue» ¢
B 2004 ropa 3aHMMmaeTtca
npuobLieHnem geten,
# NOAPOCTKOB U MOI0AEKMN
8 K 3aHATUAM
L BE/I0OCNOPTOM, €XXEerogHo
& ycnewHo npoBoAUT

ropoacKkue senonpoberu
W Benonapagbl.




KKCMNOO «Jl1érkoe gbixaHne» umeet KBa/IMPULMPOBAHHbIX CNEeLuaancTos, B TOM Yyncne
KOMaHAY BO/IOHTEPOB-PU3KYNbTYPHUKOB, FOTOBbIX 06yUnTb BE/10CNOPTY U NPMOGLLUTD
HecoBepLUEHHO/IETHUX K 340p0BOMY 006pa3y KU3HU UCNONb3YA MeToA € PaBHbIN-PABHOMYY.

3agaum, KoTopble 6yayT pewaTbCca B paMmKax peanmsauum

Co3patb ycnosusa gna obyyeHun
HecoBepLUEeHHONETHUX
BE/10CNOpPTY U OBNAAEHUA UMM
cneumanbHou pusnyeckom
NOArOTOBKOM C UCNO/Ib30BaHUEM
meToaa "paBHblii-paBHOMY"

npoekKTa

MNpusneub BHUMaHUe geTein n
NOAPOCTKOB K NO3UTUBHbIM
OpPUEHTUpPaMm 340P0BOr0
obpasza KM3HU u
opraHuMsauumu 340poBOro
Aocyra

CnocobcrBoBaTb popmunpoBaHuio
Yy HecoBepLUeHHONETHUX
TeopeTuyecKux 3HaHUM
6e3onacHoii e3abl Ha Benocuneae
U 3a0poBbecbeperkeHnn B
ropoAacKoii cpeae



YpOKu Teopumn Benocnopra
Co3paHue n pacnpocTpaHeHue

/IEKTPOHHOro metogn4yeckoro nocobusa

YpoKu obwen pusnueckomn «Mporpamma ¢pusKyNbTYypHO-
noarotosku (OPN) CMOPTUBHOI HaNPaBNEHHOCTH NO
BeNOCnopTy ANA

HecoBepLWwWeHHONEeTHUX»
YpoKu Benocnopra

KoHKypc TBOpUeckux pabor

«Mow gpyr - Benocunea».
CnopTMBHO-03/0pOBUTE/IbHAA

OHANaAH BbICTaBKa TBOPYECKUX akuusa «/[leHb Benocunepar.
pa6ot «Mou gpyr — Benocunea»



Mbi y6exxgeHbl, YTO CMOPT ABNAAETCA CAaMbiM AeiCTBEHHbIM cNocobom NpodunNakTUKu
AEBUAHTHOrO NoBegeHUA HECOBEPLUEHHONETHUX, a TaK}Ke CNopT cnocobeH BocnuTaTtb
AUCLUNNINHY, OTBETCTBEHHOCTb, BbIHOC/IMBOCTb, HAYYUTb CTAaBUTb Le/In U AO0CTUTATb UX.

Ml

C onbITom paboTbl OpraHM3aLMK NO NPUOBLLEHUIO
HECOBEpPLIEHHONETHUX K CNOPTY MOMKHO 03HAaKOMMUTCA 34€eCh:

MpoBeaeHue ropoacKoro
Benonpobera 2023 r.




KKCMNOO «Jl1érkoe abixaHUe» noayyuaa 3anpocbl OT COLUANBbHO-
peabuanTauMoHHbIX LEeHTPoB r. ApmaBupa, HoBOKy6aHCKOro n YcneHcKoro
PalioOHOB O NpoBeAeHNN KOMMNJIEKCHOU paboTbl no obyueHUto Benocnopry
BOCMUTAHHUKOB yupeXKaeHuni

C 3anpocamum ot couuaano-peaGMnmau,uouHblx
LEeHTPOB MOXXHO O3HAKOMMUTCA, OTCKAaHUPOBaB qr-KoAa



B pamKax peanusaunm npoekTa byayT 3aKynaeHbl Besiocuneabl a5 Pa3HbIX BO3PAcTOB
(no 5 WT B KaxKAblih peb.ueHTp), a TaKKe BesioTpeHaxkepbl (Mo 1 B KaxKabln peb.ueHTp)
Ans 0byvyeHna BenocnopTy y4acTHUKOB LLe/IEBOM Fpynmbl.

Mocne 3aBepLieHUA NPOEKTA YaCTb UHBEHTaPA byAeT oTAaHa B Aap KaXKaomy
peabunnutauMoHHOMY LeHTPY ANA AaNlbHEULIUX 3aHATUIA BEIOCNOPTOM AeTei u
NOAPOCTKOB




Peanusaums npoekTa NO3BO/IUT 034,0POBUTb AETei U NOAPOCTKOB, OPraHM30BaThb 340P0BbIN
AO0CYr C YY4ETOM COBPEMEHHbIX 3aNPOCOB U NPUMEHEHMEM HOBbIX NOAXOA0B U METOA0B,
BOCNUTaTb Y HECOBEPLLUEHHO/IETHUX /1ID6OBb K CNOPTY, MOTUBALUIO K BEAEHUIO aKTUBHOTO
u 3g0poBoro obpasa K1U3Hu, bnarogapa Yemy Lenesas rpynna npuobperter HoBoe
nonesHoe yBneyeHue cnocobcreytouiee popMmmnpoBaHUIO AUCUUNINHBI U NPOPUNAKTUKE
acouuanbHOro NoBeaeHus.

KomMmnneKc npakTMYecKnx ypoKoB No3BO/IMT KaYeCTBEHHO MNoAroTOBUTb
HecoBepLUEHHO/IETHUX K 3aHATUAM MO BENIOCNOPTY M 06yYnUTb NPaBUAbHOM e34e Ha
Benocunege. ety u NoAPOCTKM 03HAKOMATCA U BblyvaT NpaBuUaa AOPOXKHOIO ABUMKEHUA
A5 BEIOCUNEeANCTOB, Y3HAOT O NpaBuaax 6e3onacHoii e3gbl Mo ropoay, nepeceyeHHom
MECTHOCTU W LLIOCCE, HAay4yaTCA OKa3blBaTb NePBYIO0 MOMOLLb NPU TPaBMaXx.

[MpoeKT NOMOKET NpuBaAeYb BHUMaHUE HECOBEPLUEHHO/IETHUX K MO3UTUBHBIM OPUEHTUPAM
340pOBOro 06pasa }KU3HU N CMAMYUTb 3aABJIEHHYIO Npobaemy.

KayecTtBeHHble pe3ybTaTbl NPOEKTa 6YAYT n3mepeHbl 3asepuiarowimm nposepoyvYHbIMm
OMNPOCHUKOM, a TaKXKe OT3biIBdMUN Y4aCTHUKOB.



NleATeNnbHOCTb NO NPOEKTY U rpaHToAaTeNb OyAyT WUPOKO
OCBeLEHbI B ropoackux U Kpaesbix CMMU, a TakKe B couuManbHbIX
CeTAX OpraHM3auMmn 1 NapTHEPOB

Hac nogaeprkuBalor:

e CoBeT nNpu rmaBe agMUHUCTPaUumn (rybepHatope)
KpacHOAapCKOro Kpas no pa3BUTUIO FPaXKaaHCKOro obuiectsa
1 NpaBam YenoBeKa (ocBelweHne meponpuAaTUn u
pasmelieHue MHPopMaLuumu Ha KpaeBoOM nNopTane)

 AamuHuctpaumsa MO r. ApmaBup (ocselieHne meponpuUaTUn
n pasmelieHue MHGOpPMaL MU HA FOPOACKUX NopTanax)

e PIBY BO «ApMaBUPCKMM FOCYAAPCTBEHHbIN NeaarorM4eckmnm
YHMBEpPCUTET» (NpuB/ieYeHue CTYAEHTOB K y4acTUIO B
npeanaraemom npoeKkrte, UHPopmaLUOHHOe
conpoBoOXAeHue)



	    Краснодарская краевая социально-профилактическая  общественная организация «Лёгкое дыхание»  представляет проект: Велосипед – воспитатель, врач и тренер 
	Проект «Велосипед – воспитатель, врач и тренер» направлен на формирование у воспитанников социально-реабилитационных центров устойчивого интереса к занятиям физической культурой и велоспортом, мотивации к здоровому образу жизни
	ККСПОО «Лёгкое дыхание» имеет квалифицированных специалистов, в том числе команду волонтеров-физкультурников, готовых обучить велоспорту и приобщить несовершеннолетних к здоровому образу жизни используя метод «равный-равному».
	Slide 4 
	Мы убеждены, что спорт является самым действенным способом профилактики девиантного поведения несовершеннолетних, а также спорт способен воспитать дисциплину, ответственность, выносливость, научить ставить цели и достигать их. 
	ККСПОО «Лёгкое дыхание» получила запросы от социально-реабилитационных центров г. Армавира, Новокубанского и Успенского районов о проведении комплексной работы по обучению велоспорту воспитанников учреждений
	В рамках реализации проекта будут закуплены велосипеды для разных возрастов (по 5 шт в каждый реб.центр), а также велотренажеры (по 1 в каждый реб.центр) для обучения велоспорту участников целевой группы.  После завершения проекта часть инвентаря будет отдана в дар каждому реабилитационному центру для дальнейших занятий велоспортом детей и подростков 
	Slide 8 
	Деятельность по проекту и грантодатель будут широко освещены в городских и краевых СМИ, а также в социальных сетях организации и партнеров

