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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 
Оказание поддержки многодетным семьям Алтайского края, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию в связи с введением 
санкций ,в которых есть ребенок от 0-3 лет, или ожидается третий 
и последующий ребенок. 

 

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 
1. Улучшить материальное состояние многодетных семей, 
имеющих ребенка от 0 до 3 лет, находящихся в трудной 
жизненной ситуации 
2. Предотвратить психологическое и эмоциональное выгорание 
многодетных мам, имеющих детей от 0 до 3 лет. 
3. Оказать правовую помощь многодетным родителям, 
имеющим ребенка от 0 до 3 лет. 

 

ГЕОГРАФИЯ ПРОЕКТА: 
Алтайский край, города и районы: Барнаул, Алейск, Бийск, 
Белокуриха, Славгород, Новоалтайск, Павловский, Тальменский, 
Ребрихинский, Смоленский, Мамонтовский, Тюменцевский 
районы. 

 

ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ: 
1. Многодетные семьи с ребенком от 0-3 лет, находящиеся в 
трудной жизненной ситуации, проживающие в территориях 
действия проекта, 850 семей. 
2. Семьи, ожидающие третьего и последующего ребенка, 
находящиеся в трудной жизненной ситуации, 100 семей. 
 

 



МЕРОПРИЯТИЯ:  

  
 материальная поддержка семей (детские товары, 
продуктовые наборы, бытовая химия, удешевление услуг 
для новорожденных); 

 
 оказание психологической помощи в виде личных и 
групповых консультаций;  

 
 оказание правовой помощи при оформлении льгот, 
гарантий, пособий и постановке семьи на различные 
очереди: на землю, в детский сад; 

 
 работа отряда добровольцев, которые смогут оказать маме 
физическую помощь в качестве няни для ребенка, и 
благодаря этой помощи мамы смогут выйти из дома, 
посетить поликлинику, парикмахерскую, магазин, сходить 
на занятия к психологу и на консультацию к юристу; 

 
 создание детской игровой комнаты, в которой мамы смогут 
оставить ребенка на 2-3 часа под присмотром волонтера 
или сотрудника организации (для мам, которые будут 
приезжать на консультации к юристу или психологу); 

 
 взаимодействие с партнерами из числа бизнес-структур, 
которые будут предоставлять скидки на детские товары и 
услуги, тем самым экономя бюджет многодетных семей, 
имеющих детей от 0 до 3 лет; 

 
 формирование посредством фандрайзинга достойных 
наборов для оказания благотворительной помощи семьям. 
 

 

 

 

 

 



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА 

 
 850 многодетных матерей из 12 районов Алтайского края 

посетили 60 семинаров «Профилактика эмоционального 

выгорания матери»; 

 Более 1000 многодетных мам получили юридические 

консультации и информационно-правовую поддержку  

 850 многодетных мам получили текстильные 

принадлежности для семьи; 

 100 многодетных мам получили наборы для 

новорожденных; 

 Более 500 многодетным мамам оказана продуктовая и 

вещевая помощь; 

 1000 многодетным мам получили дисконтные карты с 10-

20% скидкой от 30 организаций, в их числе салоны красоты, 

цветочные магазины, центры  развития детей, ателье, 

магазины мягкой и корпусной мебели, детской и женской 

одежды.  

 30 постоянных партнеров проекта оказали разнообразную 

помощь многодетным семьям: 

- Министерство культуры Алтайского края подарило 300 

бесплатных билетов в театры города Барнаула; 

- Семья Никитиных провела игры с 70 многодетными семьями; 

- Фонд «Улучшение жизни и образования «ЭЙБЛ СНГ» провел 

5 акций с подарками для более  1500 семей («Нарисуй 

семейную мечту», «Рисуем таблицу Сотни Никитиных», 

«Новогодние подарки», «Сумка для мамы»); 

- 800 детей получили сладкие новогодние подарки и игрушки;  

- 300 детей посетили новогодние представления в театрах 

Алтайского края; 

- Цирк-шапито «Крокус» организовал для 50 многодетных мам 

и их детей посещение цирка; 

- ООО «Охота» провела для мам бесплатную экскурсию в 

город-курорт Белокуриха; 



-  Ребрихинская птицефабрика передала в многодетные семьи 

Алтайского края более 2000 цыплят; 

- специалисты УКЦ «Планета детства» АлтГПУ и Управления 

Роспотребнадзора по Алтайскому краю провели 25 

просветительских мероприятий по вопросам воспитания и 

развития детей, здоровому образу жизни. В просветительских 

мероприятиях от партнеров приняли участие около 300 

многодетных родителей. 

 

 
Семинары по психологической профилактики 

эмоционального выгорания матери 

 
Литвинова Светлана Алексеевна – психолог-тренер, 
руководитель АКОО СМПСА «Много деток – хорошо!» 

 

   
 

 



Семинар по профилактике эмоционального выгорания 

матери на базе Комплексного центра социального 

обслуживания города Бийска совместно с 

реабилитационным центром «Родник» города Бийска, 

2023 год 

 

 

 

Семинар по профилактике эмоционального выгорания 

матери в поселке Ребриха  

 
 



Семинар по профилактике эмоционального выгорания 

матери в поселке г. Славгород 

 
 
 

 
 

 

 

 

 



Продуктовая и вещевая помощь на ярмарках-

обменах в районах Алтайского края 
Ярмарка-обмен в г. Алейске на базе КГБУСО 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения города Алейска» 

 
Ярмарка-обмен в г. Барнауле в Семейном центре АКОО 

СМПСА «Много деток – хорошо!» 
 

 



Встреча многодетных мам в родильных домах и 

передача наборов для новорожденных  

(100 многодетных мам получили наборы для 

новорожденных) 
 

 
 



Групповые семинары-тренинги с 

преподавателями психологии из УКЦ «Мир 

детства» АлтГПУ по вопросам воспитания и 

развития детей 
Встреча с Дарвиш Олесей Борисовной, к.псих.н., 

профессор Института психологии АлтГПУ 

 
 

Встреча с Дерксен Кристиной Сергеевной, 

ст.преподавателем Института психологии АлтГПУ 

 



Семья Никитиных провела игры с 70 

многодетными семьями 

 
 

 



Министерство культуры Алтайского края 

подарило 300 бесплатных билетов в театры 

города Барнаула 

 
 

Просветительский семинар "Защита прав 

потребителей, покупающих товары в интернете" 

 

 



Фонд «Улучшение жизни и образования «ЭЙБЛ 

СНГ» провел акцию «Нарисуй семейную мечту» 

 

 

 



Публикации о реализации проекта  

«Поможем маме» в сети интернет 

Информационный портал НКО Алтайского края 

1. 21.03.2024 | В городах и районах Алтайского края реализовали 

масштабный проект «Поможем маме» 

https://nko.alregn.ru/news/v-gorodakh-i-rayonakh-altayskogo-kraya-realizovali-

masshtabnyy-proekt-pomozhem-mame/?sphrase_id=57460 

2. 23.02.2024 | Культурно-просветительская поддержка многодетных семей 

в рамках проекта «Поможем маме»: в общественной организации «Много 

деток – хорошо!» проанализировали итоги работы в январе 

https://nko.alregn.ru/news/kulturno-prosvetitelskaya-podderzhka-mnogodetnykh-

semey-v-ramkakh-proekta-pomozhem-mame-v-obshchestv/?sphrase_id=57460 

3. 19.12.2023 | Проект «Поможем маме», реализуемый в Алтайском крае, 

открывает новые возможности для многодетных мам и их семей 

https://nko.alregn.ru/news/proekt-pomozhem-mame-realizuemyy-v-altayskom-krae-

otkryvaet-novye-vozmozhnosti-dlya-mnogodetnykh-mam/?sphrase_id=57460 

4. 21.11.2023 | Новая помощь многодетным мамам в рамках проекта 

«Поможем маме»: от вебинаров с преподавателями АлтГПУ до 

культурной жизни 

https://nko.alregn.ru/news/novaya-pomoshch-mnogodetnym-mamam-v-ramkakh-

proekta-pomozhem-mame-ot-vebinarov-s-prepodavatelyami-al/?sphrase_id=57460 

5. 26.10.2023 | Проект «Поможем маме!» расширяет виды помощи 

многодетным родителям и привлекает для правовой и социально-

психологической поддержки новых партнеров 

https://nko.alregn.ru/news/proekt-pomozhem-mame-rasshiryaet-vidy-pomoshchi-

mnogodetnym-roditelyam-i-privlekaet-dlya-pravovoy-i-/?sphrase_id=57460 

6. 11.09.2023 | От юридических консультаций до школьного базара: как в 

Алтайском крае помогают многодетным мамам в рамках проекта 

«Поможем маме!» 

https://nko.alregn.ru/news/ot-yuridicheskikh-konsultatsiy-do-shkolnogo-bazara-kak-

v-altayskom-krae-pomogayut-mnogodetnym-mamam-/?sphrase_id=57460 

7. 11.08.2023 | Проект «Поможем маме» расширил партнерскую программу 

по оказанию помощи многодетным родителям 

https://nko.alregn.ru/news/proekt-pomozhem-mame-rasshiril-partnerskuyu-

programmu-po-okazaniyu-pomoshchi-mnogodetnym-roditelyam/?sphrase_id=57460 
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8. 11.07.2023 | От эмоционального интеллекта до родительской инициативы: 

в общественной организации «Много деток – хорошо!» подвели 

промежуточные итоги проекта «Поможем маме» 

https://nko.alregn.ru/news/ot-emotsionalnogo-intellekta-do-roditelskoy-initsiativy-v-

obshchestvennoy-organizatsii-mnogo-detok-kh/?sphrase_id=57460 

9. 06.06.2023 | Татьяна Соболева: «Проект «Поможем маме» объединяет все 

больше партнеров для поддержки многодетных мам» 

https://nko.alregn.ru/news/tatyana-soboleva-proekt-pomozhem-mame-obedinyaet-

vse-bolshe-partnerov-dlya-podderzhki-mnogodetnykh-m/?sphrase_id=57460 

10. 03.05.2023 | В рамках проекта «Поможем маме» в Алтайском крае 

многодетные мамы познакомились с новыми подходами к развитию 

детей (фото) 

https://nko.alregn.ru/news/v-ramkakh-proekta-pomozhem-mame-v-altayskom-krae-

mnogodetnye-mamy-poznakomilis-s-novymi-podkhodami-k/?sphrase_id=57460 

11. 06.04.2023 | На территории Алтайского края в рамках проекта «Поможем 

маме»  многодетным мамам оказывают психологическую и 

материальную помощь 

https://nko.alregn.ru/news/na-territorii-altayskogo-kraya-v-ramkakh-proekta-

pomozhem-mame-mnogodetnym-mamam-okazyvayut-psikholo/?sphrase_id=57460 

12. 10.03.2023 | «Поможем маме»: в Алтайском крае продолжается 

реализация проекта, направленная на поддержку многодетных мам 

https://nko.alregn.ru/news/pomozhem-mame-v-altayskom-krae-prodolzhaetsya-

realizatsiya-proekta-napravlennaya-na-podderzhku-mnogo/?sphrase_id=57460 

13. 28.12.2022 | В первом этапе проекта «Поможем маме» приняли участие 

117 многодетных матерей 

https://nko.alregn.ru/news/v-pervom-etape-proekta-pomozhem-mame-prinyali-

uchastie-117-mnogodetnykh-materey/?sphrase_id=57460 

14. 14.11.2022 | Реализация проекта «Поможем маме» стартовала в АКОО 

«Сообщество многодетных и приемных семей Алтая «Много деток - 

хорошо!» 

https://nko.alregn.ru/news/realizatsiya-proekta-pomozhem-mame-startovala-v-akoo-

soobshchestvo-mnogodetnykh-i-priemnykh-semey-al/?sphrase_id=57460 

15. 12.10.2022 | «Поможем маме»: в Алтайском крае началась реализация 

социального проекта, поддержанного Фондом президентских грантов 

https://nko.alregn.ru/news/pomozhem-mame-v-altayskom-krae-nachalas-realizatsiya-

sotsialnogo-proekta-podderzhannogo-fondom-prezi/?sphrase_id=57460 
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Ссылки в социальной сети ВКонтакте  

АКОО СМПСА «Много деток – хорошо!» 

https://vk.com/mnogodetky_altay 

№ 

п/п 

Ссылка Количество 

просмотров 

1.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3287 2300 

2.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3286 434 

3.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3283 572 

4.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3282 2900 

5.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3274 503 

6.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3272 372 

7.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3271 317 

8.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3265 335 

9.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3253 239 

10.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3209 3200 

11.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3194 819 

12.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3163 318 

13.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3153 440 

14.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3141 594 

15.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3091 1600 

16.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3086 375 

17.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3085 1700 

18.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3083 489 

19.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3073 523 

20.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3026 627 

21.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3025 248 

22.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3024 215 

23.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3016 331 

24.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3013 481 

25.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2995 251 

26.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2926 1800 

27.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2918 403 

28.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2872 4000 

29.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2861 461 

30.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2808 646 

31.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2763 3000 

32.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2755 1900 

33.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2740 3800 

34.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2732 415 

35.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2726 360 

36.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2682 2800 

37.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2677 300 

38.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2665 710 

https://vk.com/mnogodetky_altay
https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3287
https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_3286


39.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2658 436 

40.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2654 263 

41.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2653 444 

42.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2652 444 

43.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2634 496 

44.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2627 1600 

45.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2623 625 

46.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2622 1500 

47.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2612 290 

48.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2603 6500 

49.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2571 4200 

50.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2531 433 

51.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2528 1000 

52.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2525 907 

53.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2437 917 

54.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2430 3200 

55.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2382 8900 

56.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2345 489 

57.  https://vk.com/mnogodetky_altay?z=photo722157891_4572393

21%2Fwall-166419899_2313 

240 

58.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2312 1200 

59.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2307 270 

60.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2285 2200 

61.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2282 308 

62.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2259 11200 

63.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2255 711 

64.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2231 796 

65.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2227 1100 

66.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2088 3600 

67.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2007 299 

68.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_2004 1200 

69.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_1999 3200 

70.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_1965 3300 

71.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_1963 585 

72.  https://vk.com/mnogodetky_altay?w=wall-166419899_1915 931 

 

 


