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Идея создания продукта

Почти полмиллиарда (!) детей страдают лишним весом или ожирением. К 2050 
году эта цифра вырастет еще больше.

Сейчас в России каждый 5 ребенок сталкивается с проблемой лишнего веса. 
Но снижение веса у ребенка требует совершенно иного подхода. 

Почему родителям важно обратить внимание?

● Дети не умеют самостоятельно планировать питание и контролировать 
аппетит

● Строгие диеты детям противопоказаны
● Ребенку необходима постоянная поддержка семьи
● Важна мотивация и игра



ИИ-бот 

Преимущества бота для детей и их 
семей

• Дети любят технологии → бот 
превращает питание в игру

• Определение калорий по фото — 
быстро и понятно даже ребенку

• Родителям не нужно вручную считать 
калории

• Бот показывает энергетическую 
ценность еды  и учит ребенка 
понимать, какие продукты полезны



Преимущества бота для детей и их 
семей

• Родители часто не понимают, сколько 
калорий в еде ребенка

• Постепенно формируется навык 
осознанного выбора еды

• Родители видят статистику питания 
ребенка, а значит проще 
контролировать рацион

• Итоги в виде отчетов помогают 
обсуждать питание с врачом

ИИ-бот 



Особое внимание персонализации

У детей с лишним весом есть такие 
проблемы в пищевом поведении как тяга 
к сладкому, предпочтение углеводистой 
пищи, любовь к выпечке, в их рационе 
мало клетчатки. Избирательность в 
питании – фактор риска набора веса в 
будущем.

Наш бот предлагает рецепты, которые 
подходят конкретному ребенку – это 
снижает сопротивление со стороны детей



Технологии и уникальность

Продукт позволяет следить за питанием благодаря:

• Распознавание блюд по фото при помощи искусственного 
интеллекта, что помогает определить состав пищи 

• Автоматический подсчет калорий и нутриентов обеспечивает 
точность анализа питания

• Персонализация рациона с учетом предпочтений гарантирует 
максимальную эффективность программы снижения веса



Какие эффекты дает бот?

• Формирование здоровых 
привычек у детей

• Снижение нагрузки на родителей 
и врачей



Примеры рецептов



Бот помогает детям 
и родителям видеть питание 
в цифрах, выбирать вкусные 
и полезные рецепты, 
и постепенно формировать 
здоровые привычки — легко 
и в игровой форме


