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Суть проекта
Научить участников осознаннолюбить своё тело,прислушиваться к егопотребностям и перестатьвоспринимать его как должное



Целевая аудитория
Мужчины от 35 до 50лет



«Зрелость» проекта
Проект реализованоднократно.



Результаты проекта
• Улучшение физического и ментального здоровья• Принятие себя• Трансформация внутреннего критика вподдерживающую фигуру• Прекращение самонасилия• Замена негативных установок на позитивные• Общее улучшение самочувствия, прилив сил,чувство бодрости



Реализация проекта
Онлайн через написаниетерапевтических писем подруководством психотерапевта, атакже применение эмоционально-образной терапии для проработкиобразов внутренних фигур.
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