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   ЗАРОЖДЕНИЕ - ИЙЭ КУТ.РФ 
 

Святость материнства 
Тема материнства неисчерпаема 

Мать – это свято 
 

Великие художники  мира, выдающиеся мастера картин помогают нам 
глубже осознать великую роль женщины-матери в жизни человека. 

 
«ИЙЭ КУТ» («МАТЬ - ДУША») — понятие из традиционных верований якутов, 

 которое означает нравственность и мораль человека. 
 

ЗАРОЖДЕНИЕ - рождение новой жизни, смысла, события, действия. 
ЗА + РОЖДЕНИЕ - рождение ребенка 

 

 

 



 Актуальность проекта 
Проект «ЗАРОЖДЕНИЕ - ИЙЭ-КУТ.РФ» направлен на формирование духовно-нравственных основ, 

сохранение и укрепление репродуктивного здоровья женщин.  
Вопросы демографии в стране имеют первостепенное значение, что связано с геополитической ситуацией, 

экономическим и духовно-нравственным кризисом.  
Актуальность реализации проекта обусловлена демографическими задачами и положением современных 

женщин. Проект реализуется в городе Якутске и на территории Республики Саха (Якутия). 
 
 Якутия занимает лидирующее положение по естественному приросту населения в стране и 

ДВФО. По уровню рождаемости занимает первое место среди регионов Дальнего Востока и 10 
место среди регионов России, что составляет 10,7 рождений на 1000 человек. 
На 1 января 2025 года численность населения республики составила 1 млн.7,5 тыс. человек.  
При этом вызывает тревогу общероссийская тенденция отложенного материнства и снижения 
показателей первых рождений.  

Необходимо проводить целенаправленную работу государства и общества по формированию 
духовно-нравственных основ и сохранению и укреплению репродуктивного здоровья женщин. 
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Целевая аудитория 
 
В  Республике Саха (Якутия) работают  
2 центра и 17 кабинетов репродуктивного 
здоровья и «кризисной беременности». 
 
Проект направлен на следующие целевые группы: 
- женщины репродуктивного возраста  от 18 до 35 
лет; 
- беременные девушки и женщины. 
 
   



 Цели и задачи проекта 
Проект  ЗАРОЖДЕНИЕ - ИЙЭ КУТ.РФ направлен на формирование духовно-нравственных 
основ, сохранение и укрепление репродуктивного здоровья женщин. 
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Формирование духовно-
нравственных основ материнства  

Сохранение и укрепление 
репродуктивного здоровья 
девушек - женщин 

Формирование бренда 
здорового материнства  

Работа  информационно-просветительского 
ресурса проекта  
«ИЙЭ-КУТ.РФ 

Организация межведомственного и 
межсекторного взаимодействия по реализации 
проекта 



ДУХОВНО - НРАВСТВЕННАЯ ОСНОВА МАТЕРИНСТВА  
ЗАРОЖДЕНИЕ - ИЙЭ КУТ.РФ 

 
 

ФИЛОСОФИЯ МАТЕРИНСТВА  
ЦЕННОСТЬ МАТЕРИНСТВА  

 
 

ШКОЛА МАТЕРИНСТВА 
 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ МАТЕРИНСТВА 
 



ЗДОРОВЬЕ МАТЕРИ И РЕБЕНКА 
 

 
ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ БЕРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ 

ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ 
 
   

 
ФИЗИЧЕСКОЕ, ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ МАТЕРИ И РЕБЕНКА 

 
 
 
 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ МАТЕРИ 
 
 
 
 



Ресурсы 
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Организационные - 
проведены организационные 
мероприятия по организации 
межведомственного взаимодействия 
 

Информационные - 
имеются страницы в ВК и телеграмм 
ЯРО НОК «Российская семья». 
Создан сайт ИЙЭ КУТ.РФ 
 

Программно-методическое 
обеспечение - 
Разработана программа 
«Ийэ кут - здоровое материнство» 
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Социальное партнерство.  
Межведомственное взаимодействие. 
Проект реализуется при поддержке комиссии Общественной 
палаты Республики Саха (Якутия) по социальной политике, 
демографии, защите семьи и детства. 

Научно - методическое сопровождение проекта 
Научный руководитель - Прокопьева Мария Михайловна 
доктор педагогических наук, профессор ПИ СВФУ. 

В рамках реализации проекта - дополнительные 
финансовые ресурсы (спонсоры, благотворители)  



Информация о текущем статусе реализации проекта 

Шаги по 
реализации  

 
 ЗАРОЖДЕНИЕ -

ИЙЭ КУТ.РФ  
  

h�ps://ysia.ru/formirovanie-obshhestvennogo-zdorovya-obsudili-na-mezhregionalnom-forume-v-
yaku�i/amp/?_gl=1%2A8yihwy%2A_ga%2AYW1wLXp1UUN0TFNBNDRsWk9IQzlUVkZOM1g0Tk5LU2FnT09ha
mpwdUlyMkpCc0RJb3NNM29xVmQteW5Ca1F3WnFoZmw 
 

https://vk.com/video713722909_456240012?list=cf0ab203b6283a79f5 
https://m.vk.com/wall713722909_1585?from=profile 
https://www.youtube.com/live/BR9qrCdTUsc 
https://ysia.ru/v-yakutii-predstavili-demoversiyu-novogo-resursa-ije-kut-zdorovoe-materinstvo/ 
https://m.vk.com/wall713722909_3246 
https://m.vk.com/wall-168773995_8631 
https://m.vk.com/wall713722909_3244 
 
 

https://vk.com/wall713722909_1580 
https://vk.com/wall713722909_1579  
https://vk.com/wall713722909_2597 
https://pravyakutia.ru/2025/04/09/rukovoditel-eparhialnogo-otdela-sotsialnogo-sluzheniya-prinyal-uchastie-v-
soveshhanii-po-profilaktike-abortov/ 



Каналы продвижения проекта 

ЯРО НОК 
 «Российская семья» 

https://t.me/+jfKr3uTfCeM1YTUy 
https://vk.com/club220997797 

Сайт проекта 
ИЙЭ КУТ.РФ 

Информационно-просветительский ресурс, где  размещается 
информация о проекте 

Центры здоровья 
Кабинеты медико-социальной поддержки беременных женщин Министерства 
здравоохранения  Республики Саха (Якутия). 
Реализация мероприятий программы проекта по направлениям деятельности. 



Механика проекта 
 

ЗАРОЖДЕНИЕ - ИЙЭ-КУТ.РФ 

Инструменты: 
1. Информационные ресурсы (сайт, социальные сети) 
2. Кабинеты репродуктивного здоровья 
 

Последовательность: 
1. Информирование и запуск проекта. Проведение презентации проекта в РИИХ "Сахамедиа"(май 2025 г.) 
2. Реализация проекта по  направлениям деятельности проекта (период реализации проекта). 
3. Реализация проекта "ЗАРОЖДЕНИЕ"(начало -март 2026 г.) 
 



Основные результаты проекта 
v Формирование здорового бренда и престижа материнства. 

v Развитие межведомственного и межсекторного взаимодействия в вопросах 
репродуктивного здоровья женщин. 

v  Увеличение доли женщин, ведущих здоровый образ жизни (психологический 
комфорт, психическое и физическое здоровье). 

v Профилактика абортов в ситуации репродуктивного выбора женщин.    

v Систематизация и обобщение практического опыта в регионе по формированию 
здорового материнства. 


