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Три уровня человекоцентричного подхода

Среда

Аудит рабочих мест на влияние на 
женское здоровье: стресс, 
температурный и рабочий режим, 
подъем тяжестей, сидячая работа

Социум

Влияние коммуникации и стиля 
управления на психологическое 
благополучие женщины

Персонализация

Инструменты саморегуляции и 
выбора режима труда для каждой 
сотрудницы
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Комплексные инструменты программы
01

Забота о здоровье
Кастомизация медицинского 
страхования с пакетом «Женское 
здоровье», репродуктивные 
технологии, психотерапия, экспресс-
тесты

02

Образование

Обучение сотрудниц гормональному 
здоровью, менопаузе, профилактике 
онкологии, питанию, стрессу

03

Обучение руководителей
HR-эмпатия: как говорить о 
выгорании, учитывать особые 
потребности без дискриминации

04

Пространство

Создание «женских уголков»: комнат психологической 
разгрузки, арт-терапии и занятий  

05

Юридическая поддержка
Консультации по защите трудовых прав беременных и 
кормящих матерей
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Почему это важно сейчас

Государственная задача
Повышение рождаемости требует создания условий, при которых женщины не боятся уходить в декрет

Культурный барьер
В российской корпоративной культуре не принято говорить о ПМС, климаксе. Женщины терпят боль, 
дискомфорт, откладывают обращение к врачу, снижая производительность

Профессиональные риски
Во многих отраслях на женщин воздействуют вредные факторы, ведущие к заболеваниям репродуктивной 
сферы
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Предполагаемые результаты
Количественные показатели

15-20%
Снижение больничных

По гинекологическим причинам за 
счет профилактики

90-100%
Охват скринингами

Сотрудниц проходят 
профилактические осмотры

+
Рост eNPS

Удовлетворенность условий труда
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