
Детские игровые пространства
в медицинских учреждениях



Детские комнаты в больницах – это не просто разовая 
помощь, это эмоциональный фон и поддержка для 
семей и всего медицинского персонала на десятилетия 
вперед. 

Больница никогда не станет чьим-то домом, но в 
наших силах создавать детские игровые пространства и 
увлекательный дизайн больничных интерьеров для
самых маленьких пациентов, которые порой проводят 
не один месяц в медицинских учреждениях.
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Про пространства

Кто я?
Анастасия Черепанова

Директор благотворительного фонда «Жизнь как чудо»

В НКО с 2005 года. Работала с разными проблематиками: 
онкологическими заболеваниями у детей, поражениями 
центральной нервной системы, заболеваниями печени, 
органным донорством.



Наша мечта

Игровые пространства во 
всех государственных 
больницах России

Зона для 
родителей

Зона для врачей

Международный 
опыт

Обогащенные пространства важны для 
стимулирования пластичности мозга – 

физические и социальные 
составляющие.

Исследование нейроспециалистов 
Андреа де Паива и Ричарда Джедона

Evidence-Based Design Research Drives Well-Being Design Strategies 

CHILDREN’S HOSPITALS — The role of architecture in children’s recovery and development

The Unique Role of Women’s and Children’s Hospitals

5 best ways to create healing spaces for kids

Опыт зарубежных дизайнеров

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34831561/
https://www.researchgate.net/publication/311112191_CHILDREN%27S_HOSPITALS_-_The_role_of_architecture_in_children%27s_recovery_and_development
https://perkinswill.com/news/health-whats-trending-in-pediatric-care/
https://www.shreedesigns.in/5-best-ways-to-create-healing-spaces-for-kids/
https://design-mate.ru/read/objects/children-s-hospital-design


Что делаем мы 21 игровая комната
в 9 больницах

до конца 2025 в планах открыть ещё 8 пространств 

Центр трансплантологии и искусственных органов имени академика В.И. Шумакова, г. Москва (4 комнаты)

Российский научный центр хирургии имени академика Б.В. Петровского, г. Москва (1 комната)

Московский областной центр охраны материнства и детства, г. Люберцы (2 комнаты)

Детская клиническая больница, г. Санкт-Петербург (2 комнаты)

Республиканская детская клиническая больница им. Е.П. Глинки, г. Грозный (2 комнаты)

Областная детская клиническая больница, г. Оренбург (2 комнаты)

Детская городская больница, г. Орск (4 комнаты)

Детская областная клиническая больница, г. Тула (2 комнаты)

Областной перинатальный центр, г. Гатчина (2 комнаты)
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Результаты

Снижение стресса 
у ребенка и 
родителя

Позитивный 
настрой

Социальное 
взаимодействие

Ускорение 
выздоровления

в 2024 году совместно с Сеченовским Университетом мы провели научное исследование по 
влиянию детских пространств, чтобы оцифровать наш импакт и тиражировать его.



Медицинская 
среда может быть 
максимально 
эффективной, если 
в ней 
поддерживается 
способность детей 
к самоисцелению 
Анита Олдс
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