
ПАРИС
Проект
Адаптивного
Реабилитационного
Инклюзивного
Сапсерфинга

Топ-100 «Сильные идеи для нового времени» 



Как все началось……

Имея в пользовании земельный участок для Сап станции и большое количество сап досок, приняли решение 
взаимодействовать с Коррекционными школами,  для бесплатного предоставления сап досок.
В 2022 году нас посетили 26 ребят с коррекционной школы-интернат 1 вида (глухие), которые и задали вектор 
проекта по реабилитации и абелитации детей ОВЗ



О чем идея Описание проблемной 
ситуации Уникальность идеи
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Во Владивостоке 
проблема недостатка

существует  
спортивно-

психологической реабилитации для
детей-инвалидов и детей с ОВЗ, что
снижет уровень их жизни.

- В России больше так никто 
не тренирует

- Совмещены несколько 
видов физической
активности

- Большой эффект от 
самостоятельности детей

Проект адаптивного реабилитационного 
инклюзивного сапсерфинга

В проекте мы учим детей  
инвалидов сапсерфингу. Мы

пляж дляадаптировали 
колясочников, разработали
различные методики тренировок
для разных видов инвалидности.



Жизнь проекта….

В январе 2024 году наш проект «Сап станция для детей ОВЗ «Парис» был приглашен в Москву на форум  АСИ 
«Сильные идеи Нового времени», как победителя Регионального этапа Премии #МЫВМЕСТЕ -2023, где наш 
проект победил в номинации «Топ -100 идей инклюзии»



За 10 тренировок 100% 
приобретает навык

10% колясочников начинают 
сидеть самостоятельно

30 % инвалидов становятся  
спортсменами
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Проект адаптивного реабилитационного
инклюзивного сапсерфинга
в 2024 году в наш проект пришло 330 деток с сразным ОВЗ



Наши достижения. Круглогодичные тренировки П а р т н е р с т в о  с  р е а б и ли т а ц и о н ным  
ц е н т р ом  ДВФУ  

Наше партнерство с реабилитационным центром ДВФУ заключается в патронаже 
реабилитологом всех наших детей, которые проходят у нас занятия на сап доске
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Стоимость реализации проекта / идеи

НАША КОМАНДА

Наш проект родился от идеи, просто разнообразить отдых в летний 
период, и перерос  в полноценный реабилитационный и 

абилитационный проект!!

Оксана Крымова, руководитель проекта – общественный деятель, юрист
Федосеева Екатерина, тренер проекта – мастер спорта, тренер по АФК 
Васильева Наталья – мастер спорта, тренер по адаптивной физкультуре



Инклюзия…..
3 августа 2024 года совместно с  Федерацией Сапсерфинга приморского края, мы 
провели "Первенство Приморского края по Серфингу - дисциплина доска с 
веслом"!!! Ребята участвовали в соревновании с нормотипичными детьми

В соревнованиях участвовали 24 
ребенка ОВЗ



Реабилитация ветеранов СВО

Развитие адаптивного спорта для  реабилитации ветеранов СВО через спорт, спорт для них – то, что заряжает 
энергией, помогает восстанавливаться, социализироваться в обществе.
Адаптивная физическая культура помогает осознать тот факт, что инвалидность, несмотря на всю трагичность, 
не является приговором для жизни в четырех стенах.



Партнерство с Донецким республиканским центром 
адаптивной физической культуры и спорта март 2024

Бассейн «Динамо», г. Донецк  - 
обучили одного тренера технике 
обучения детей, обучили 34 ребенка 
от 14 до 20 лет управлять доской с 
веслом.  
В дар ребятам оставили 4 комплекта 
сапов с веслом, сумкой, насосом. 

На форуме АСИ «Сильные идеи» мы познакомились с министром адаптивной физкультуры ДНР, и 
приняли приглашения в город Донецк, для обучения тренеров  нашего проекта по реабилитации 
детей ОВЗ и ветеранов СВО



Бассейн «Спарта», г. Донецк – обучили двух 
тренеров технике обучения детей, обучил  25 
детей от 5 до 14 лет управлять доской с 
веслом. 

В дар ребятам оставили 3 комплекта сапов с 
веслом, сумкой, насосом. 

Партнерство с Донецким республиканским центром 
адаптивной физической культуры и спорта 



Проект очень важен Приморскому краю
В 2024 году мы пришли к выводу, что такой реабилитации нет и в России, а самое главное с такими 
результатами. Мы готовы создать реабилитационный центр с пансионном, для охвата всех 
деток, нуждающихся в нашей реабилитации. В строительстве участвует благотворительный фонд 
«Мира». Реабилитационный центр включает необходимые элементы медико-восстановительного 
учреждений, «САП школы» и временного интерната (от 1 до 5 месяцев проживания). Он 
предназначен для комплексной реабилитации детей в возрасте от трех до 18 лет, а также семей, в 
которых такие дети воспитываются. Реабилитация на Сап доске планируется как на открытой воде 
(летний период), так и в бассейне (зимний период).
Вместимость центра -50 мест. 



07НАША Команда…

Оксана Крымова
Руководитель проекта 

ПАРИС

Наталья Васильева
Главный тренер по 

адаптивной 
физкультуре

Екатерина Федосеева
тренер по адаптивной 

физкультуре

Елизавета
Волохова
Тренер

Ева
Крымова
Тренер-
волонтер



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


