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АВТОР ПРОЕКТА 
Квашнина Лидия

• Дипломированный нутрициолог, действующий член 
Ассоциации нутрициологов и коучей по здоровью
• Прошла обучение в РАНХиГС «Здоровое питание», в
Стэнфордском университете Stanford Introduction to Food and 
Health , Child Nutrition and Сooking
• Спикер курса Детской нутрициологии в Международной 
Академии EDPRO, Veda Education, Will Scill
• Автор статей по питанию на  Championat.com, Спорт-экспресс, 
Федерал-пресс
•  Внештатный корреспондент журнала «Ямальский меридиан»
• Финалист Туристического Акселератора 2022
• Полуфиналист ТопБлог2022, автор проекта «С мамой вкусней» 
(Топ-1000, региональный топ на АСИ 2022)
•  Член сообщества Блогеры Ямала, победитель Яблогер 2023
• Автор проекта «Ямал – родина суперфудов», #РастимЗОЖика
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