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Ключевые причины проблемы:

отсутствие системной профилактики формирования пищевых 
привычек в раннем и подростковом возрасте

недостаточная подготовленность врачей первичного звена к 
консультированию семей по вопросам питания

высокая тревожность родителей и влияние недостоверной 
информации из интернета

использование запретительных и стигматизирующих моделей 
общения о еде

существующие профилактические программы чаще фокусируются 
на ребёнке как на отдельной единице, игнорируя ключевую роль 
семейной среды

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ



Формирование пищевого 
поведения ребёнка происходит 
в системе 

«врач — родитель — ребенок»

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ



Мы провели анализ потребностей аудиторий 
с помощью опроса

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

Опрос показал системные пробелы в 
профилактике питания детей

136
врачей-педиатров

112
родителей

37
детей



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ



Отсутствие комплексной модели 
взаимодействия между этими 
участниками снижает
эффективность профилактики

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ



РЕШЕНИЕ



Цель проекта:

Создание и внедрение цифровой 
экосистемы формирования здоровых 
пищевых привычек у детей через 
повышение компетентности врачей и 
родителей с использованием игровых 
образовательных инструментов



Как работает платформа

СУТЬ ПРОЕКТА



СУТЬ ПРОЕКТА

Платформа помогает врачу и системе здравоохранения



Как работает платформа
Для врачей:

 образовательные модули 
питанию и психологии

 симуляционные тренажёры 
общения с родителями

 супервизии с наставниками
 методические материалы
 алгоритмы 

консультирования
 AI-ассистент
 игровые механики для 

работы с ребенком

Для родителей

 образовательные программы и 
мероприятия и рекомендации по 
организации питания ребёнка

 консультации психологов и 
специалистов по питанию

 поддержка врачей-кураторов
 ответы на частые вопросы
 семейные задания 
 треккеры и журналы для 

отслеживания и формирования 
привычек

Для детей

 игровые задания 
 обучающие сказки и комиксы
 семейные задания
 формирование привычек 

через игру
 психологические группы для 

подростков
 сообщества по интересам для 

подростков
 цифровой друг 

«Светофорчик»

Формирование здоровых
пищевых привычек
ребенка

Врачи-кураторы платформы 
сопровождают 
образовательные программы 
для родителей

Родители работают с питанием 
детей в игровом формате с 
поддержкой специалистов

СУТЬ ПРОЕКТА



Все участники взаимодействуют в 
одной цифровой среде

СУТЬ ПРОЕКТА



Новизна проекта
переход от работы только с ребёнком к семейной 
модели профилактики

создание экосистемы воздействия на три 
аудитории

интеграция медицинского консультирования и 
поведенческих инструментов

использование симуляционных тренажёров для 
обучения врачей и родителей

применение игровых механик для формирования 
привычек у детей

формирование стандарта профилактического 
консультирования по детскому питанию



Целевая аудитория



Стадия проекта

Проект находится на стадии реализации 
объединенной цифровой модели 

Запуск пилота цифровой модели —

19 мая 2026 года. 



Этап 1: обучение врачей

1232
врача обучились на программах 
ПП и ПК по вопросам питания, 
в том числе для детей разных 
возрастов

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА

Этап 2: работа с населением

1663
участника 
образовательных
программ и марафонов 
по здоровому образу 
жизни

🎧🎧 Проект 
«Диетологические 
сказки»

текстовые и аудио 
сказки о здоровом
питании

Что уже сделано



К запуску подготовлены:

методическая база программы

образовательные материалы

прототип цифрового мини-приложения

игровые материалы для семейного обучения

AI-агенты и калькуляторы

бот с рецептами

база специалистов

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА



Ожидаемые результаты проекта

Цель этапа— апробация пилотной цифровой модели взаимодействия 
и оценка эффективности программы в реальных условиях

50
Врачей

Участники обучения 

с симуляционными 

пациентами

50
Родителей

Участники программы 

под кураторством 

врачей

30
Детей

Участники игровых 

образовательных 

форматов



Ожидаемые результаты проекта

Краткосрочные 
результаты:

 повышение уровня 
знаний врачей и 
родителей

 снижение 
тревожности 
родителей

 формирование 
устойчивых семейных 
практик питания

Среднесрочные 
результаты:

 снижение факторов 
риска избыточной 
массы тела

 профилактика 
нарушений пищевого 
поведения

 повышение 
эффективности 
профилактической 
работы первичного 
звена

Долгосрочный 
эффект:

 вклад в снижение 
распространённости 
ожирения

 укрепление 
общественного 
здоровья

 снижение нагрузки 
на систему 
здравоохранения.



Команда проекта

Проект реализуется междисциплинарной 
командой АНО «Созвездие»:

врачи

диетологи

психологи

эксперты в области медицинского образования



Масштабируемость

Проект разработан в цифровом модульном формате и 
может быть реализован: 

• через медицинские образовательные платформы 

• через региональные медицинские учреждения 

• в формате онлайн-программ для семей

Планируемый охват —до 4 000 семей в течение 2 лет



Мы создаём цифровую экосистему профилактики, которая 
помогает врачу, родителю и ребёнку вместе формировать 

здоровые привычки
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