
Проект «Альтернативная
школа «Балтийский кораблик»

Комплексное сопровождение семей с детьми с ОВЗ -
модель укрепления общественного здоровья региона
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Актуальность проекта

❖Рост числа детей с ментальными
нарушениями и РАС

❖Высокая нагрузка на семьи
❖Риск социальной изоляции
❖Недостаток комплексной
поддержки

❖Необходимость раннего
вмешательства
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Вклад в национальные проекты

Наша работа напрямую поддерживает три ключевых национальных проекта России, способствуя системным изменениям в обществе.

Демография

Ранняя помощь детям и семьям

• Комплексная поддержка семей с

детьми с ОВЗ

• Программы активного долголетия

для старшего поколения

• Снижение социальной изоляции

Образование

Инклюзивные технологии и кадры

• Внедрение адаптивных

образовательных программ

• Подготовка и повышение

квалификации специалистов

• Создание доступной среды обучения

Здравоохранение

Ранняя диагностика и коррекция

• Своевременное выявление

нарушений развития

• Комплексная реабилитация

• Профилактика вторичных

осложнений
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Проблема

❖ Поздняя диагностика

❖ Вторичные поведенческие

нарушения

❖ Эмоциональное выгорание

родителей

❖ Ограниченный доступ к

системной реабилитации

❖ Разобщенность услуг

Проект закрывает системный разрыв между диагностикой, реабилитацией и социализацией.
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адаптивное 
образование 

реабилитация

психологическая 
поддержка

социализация

инклюзивные 
культурные 

практики

Суть проекта — это мультидисциплинарная экосистема.  Работа строится 

на доказательных методиках.
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Модель реализации

❖Первичная диагностика

❖Индивидуальный маршрут помощи

❖Коррекционные программы

❖Поддержка родителей

❖Инклюзивные форматы социализации

❖Комплексное сопровождение всей семьи
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Методы работы

❖ Прикладной анализ поведения

(ABA)

❖ Сенсорная интеграция

❖ Альтернативная коммуникация

❖ Адаптивная физическая культура

❖ Психологическая поддержка

Основа— доказательный подход.
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Поддержка 
семьи

Индивидуальные консультации

Группы взаимопомощи

Снижение тревожности

Профилактика выгорания

Формирование родительских 
компетенций

Поддержка родителей = 
сохранение психического 

здоровья семьи.

Социализация

Инклюзивные мероприятия. 
Мастер-классы. Культурные 

форматы .Партнерство с 
учреждениями культуры. 

Снижение социальной 
изоляции

Инклюзивная среда как фактор 
общественного здоровья.
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Количественные результаты проекта
За время работы «Балтийского кораблика» мы достигли значительных результатов, которые отражают масштаб и устойчивость нашей деятельности.

2800+
Детей получили помощь

Комплексныепрограммыреабилитациии обучения

400+
Пожилых участников

Программыактивного долголетия

13
Грантов получено

В 2024–2025 годах

15

Рабочихмест создано

Включая3 позиции для молодых специалистов

24M+

Оборот в 2024 году
Рублей

1.5M

Инвестировано в оборудование

Рублей

2.7M

Финансирование на 2025
Рублей
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Социальный эффект и масштабирование

Наша модель работы доказала свою эффективность и готова к тиражированию в других регионах России.

Снижение вторичной инвалидизации

Ранняя помощь предотвращает усугубление нарушений развития

Рост вовлечённости семей

Родители становятся активными участниками процесса реабилитации

Инклюзивная среда в регионе

Формирование принимающего общества и доступной инфраструктуры

Поддержка активного долголетия

Повышение качества жизни пожилых людей

Планы развития

1

2026: Арт-пространство
Создание творческой мастерской для раскрытия художественных

талантов

2

Адаптивное трудоустройство

Программы профессиональной подготовки и содействие в

трудоустройстве

3

Центр подготовки специалистов

Обучение и повышение квалификации специалистов

коррекционного профиля

4

Тиражирование модели

Распространение успешного опыта в другие регионы России

Мы верим, что каждый человек имеет право на достойнуюжизнь, развитие и самореализацию. «Балтийский кораблик» — это не просто проект, это движение к инклюзивному
обществу, где ценность человека не определяется его особенностями.
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Влияние на общественное здоровье

Проект:

❖ снижает риск вторичной инвалидизации

❖ предотвращает тяжелые психоэмоциональные

нарушения

❖ уменьшает социальную изоляцию

❖ снижает долгосрочную нагрузку на систему

здравоохранения

Работа в логике профилактики.
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Итог

«Балтийский кораблик» —не просто

образовательный центр, а системная модель

укрепления психического здоровья, поддержки

семьи и формирования инклюзивного общества. 

Проект соответствует задачамформирования

здорового общества через профилактику и

поддержку уязвимых групп.
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Благодарим за внимание!
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