
Проект «Вектор ЗОЖ»

Государственного бюджетного учреждения        

социального обслуживания населения                                       

Ростовской области                            

«Центр социальной помощи семье и детям           

г. Донецка»



Цель

Создание условий для комплексного решения

социальной проблемы по организации досуга и пропаганде

здорового образа жизни, путём вовлечения

несовершеннолетних (8 до 18 лет) в занятия физической

культурой, решение проблемы временной занятости в

летний период. Улучшение состояния физического

здоровья жителей города Донецка.



Задачи

1. Пропаганда занятий физической культурой, как

неотъемлемой частью здорового образа жизни, включает в

себя социальную рекламу, стимулирует популяризацию

занятий физической культурой и здорового образа жизни;

2. Улучшение взаимосвязи ГБУСОН РО «ЦСПСД г.

Донецка» и населения города;

3. Развитие физкультуры по месту жительства.

Демонстрация доступности занятий спортом;

4. Решение проблемы временной занятости детей и

молодёжи.



Обоснование социальной значимости

1. Создание комфортной городской среды - возможность 

проводить время на свежем воздухе, наслаждаться 

природой и общением с другими людьми;

2. Популяризации здорового образа жизни;

3. Доступность. Летняя площадка  доступна для 

несовершеннолетних с ограниченными возможностями 

здоровья;

4. Профилактика девиантного поведения подростков, 

вовлечение несовершеннолетних, состоящих на различных 

видах учета.



Тема ЗОЖ всегда актуальна, а с реализацией проекта по

созданию летней площадки будет иметь положительный

результат и привлечёт ещё большее количество участников.

Здоровый образ жизни способствует укреплению здоровья,

повышению работоспособности и улучшению качества

жизни. Кроме того, пропаганда и популяризация здорового

образа жизни и отказа подростками от вредных привычек

может помочь снизить уровень агрессии и стресса, что в свою

очередь может привести к снижению уровня

правонарушений.



Проект «Вектор ЗОЖ», направлен на деятельность 

дворовых площадок

География проекта: Ростовская область город Донецк

квартальные площадки

Целевые группы: несовершеннолетние, в том числе 

состоящие на различных видах учета, дети с 

ограниченным возможностями здоровья

Контактная информация: Ростовская область, г. Донецк, 

3 микрорайон, 25 ГБУСОН РО "ЦСПСД г. Донецка"



Вовлечение несовершеннолетних в дворовые площадки:

1. спортивные мероприятия, которые  помогут детям 

оставаться  активными и здоровыми





2. Конкурсы, которые помогут детям научиться чему-то 

новому, например, петь и танцевать.

Это поможет развить их творческие способности и 

навыки



3. Викторины, направленные на повышение 

осведомленности детей и подростков о рисках, 

связанных с летним временем, и формирование 

здоровых привычек





Вовлечение несовершеннолетних к занятиям физкультурой 

в местах отдыха



Награждение за участие в мероприятиях 

Получение грамот  стимулирует детей к активному 

участию в различных мероприятиях и конкурсах, они 

стремятся достичь успеха и получить признание своих 

достижений. Грамоты служит подтверждением их усилий и 

способностей, что  повышает уверенность в себе и 

мотивацию к дальнейшему развитию.





Спасибо за внимание!


