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Туберкулез – это  заболевание, которое медицина до 

сих пор так и не смогла полностью победить, несмотря 

на множество лекарственных препаратов  и методов 

лечения.  Эта болезнь не знает ни границ, ни 

социальных барьеров. 

Заразиться туберкулезом можно практически везде, 

так как палочка Коха передается воздушно-капельным 

путем.

По данным ВОЗ в мире ежегодно заболевает 

туберкулезом  около 9 миллионов человек, умирают 

почти 2 миллиона человек. 

В  структуре  клинических  форм  туберкулеза  много  

пациентов,  страдающих распространенными,  

запущенными  и  осложненными  формами,  а  также 

больных, выделяющих лекарственно устойчивые 

микобактерии туберкулеза. 

Наиболее неблагоприятная ситуация сложилась по 

Сибирскому региону.  Крайне  важным  аспектом  

тяжелой эпидемиологической  обстановки  по  

туберкулезу  является  рост множественной  

лекарственной  устойчивости.  По – прежнему 

остаются высокими показатели заболеваемости, 

инфицированности, смертности. 

Предрасполагает  к  заболеванию  ослабление 

организма под влиянием плохого питания, 

неудовлетворенных жилищных условий, 

профессиональных вредностей, злоупотребления 

алкоголем, наркомании, стрессовых ситуаций, 

некоторых заболеваний (особенно ВИЧ- инфекции) и 

других факторов.
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Туберкулез социально значимое заболевание. В

начале XX века эту болезнь называли «сестрой

бедности» До сих пор важную роль в возникновении

туберкулеза играет благополучие людей, которое

зависит от ценностей, привитых с рождения в семье,

в школе, в окружении каждого человека.

В современном мире много зависит от женщины.

Она рожает и воспитывает детей, отвечает за

здоровье своей семьи, также реализует себя в

профессиональной деятельности.

Роль женщины в формировании микроклимата в

семье неоспорима, своим примером она

вдохновляет всех членов семьи на ведение

здорового образ жизни, так же репродуктивная

функция семьи в основном лежит на ней. И поэтому

каждая женщина должна знать как

профилактировать такую болезнь, как туберкулез.

Понимать, что снизить риск заболевания

туберкулезом ребенка можно проведением

вакцинации БЦЖ, а взрослым членам семьи

проходить ежегодное флюорографическое

обследование, следить за полноценным питанием в

семье.
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Профилактическая направленность занимает одно из

важных мест по оздоровлению пациентов всей России.

При реализации проектов рекомендуемых ВОЗ в

качестве приоритетных направлений работы по борьбе с

туберкулезом выделяется, профилактическая работа и

санитарно-просветительная.

Ответственность за организацию и проведение занятий взяла

на себя МЕДИЦИНСКИЙ РАБОТНИК – ЖЕНЩИНА. Поскольку

только женщина со свойственной ей интуицией может

подобрать ключик к каждому пациенту, выяснить проблемы в

семье, донести необходимую информацию и помочь

сформировать ответственность за сохранение своего

здоровья и здоровья своих близких

Учитывая проблему заболеваемости туберкулезом

по Кемеровской области был накоплен опыт по

проведению цикла лекций по профилактике

туберкулеза и организована «Школа по

профилактике туберкулеза», которая организуется

на базе ГАУЗ ККДЦ имени И.А.Колпинского для

оказания квалифицированной медико-

профилактической помощи населению.
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Государственное автономное учреждение здравоохранения 
«Клинический консультативно-диагностический центр 

имени И.А.Колпинского»

В структуру ГАУЗ ККДЦ имени И.А.Колпинского входит :

5 поликлиник, Центр медицинской реабилитации, Диагностический 

центр.

Общая численность прикрепленного населения – 132 233 человек.

Терапевтическая служба – 73 территориальных участка.

На территориях, прикрепленных к поликлиникам находятся:

общежития, средние общеобразовательные учреждения, детские 

комбинаты, высшие учебные заведения, жилищно-коммунальные 

общества.

С 2013года ГАУЗ ККДЦ имени И.А.Колпинского сотрудничает с 

Кемеровской Региональной Благотворительной Общественной 

Организацией восстановления и адаптации граждан, попавших в 

трудную жизненную ситуацию.
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Результаты анкетирования об 
информированности населения о 

заболевании туберкулезом
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не воспринимают необходимость ежегодного ФЛГ

не посещают поликлинику (не проходят ФЛГ)

лица, с низким уровнем материального достатка

не придают значения туберкулинодиагностике у 
детей
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Основные цели организации «Школы здоровья  
по профилактике туберкулеза»
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Основные задачи «Школы здоровья  по 
профилактике туберкулеза»
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Мероприятия по организации 
«Школы здоровья  по профилактике 

туберкулеза»
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Тактика привлечения населения в «школу 
здоровья  по профилактике туберкулеза»

Работа с подрастающим 
поколением в средних      

общеобразовательных и 
высших учебных 

заведениях

Работа с социально-
уязвимыми лицами, в  

общежитиях, 
Общественной 
Организации 

восстановления и 
адаптации граждан, 
попавших в трудную 
жизненную ситуацию

Работа с 
сотрудниками 
предприятий  
(презентация 

школы)

Работа с беременными женщинами  и 
родителями детей дошкольного и 

младшего школьного возраста, 
акцентируя внимание на 

необходимости 
вакцинопрофилактики у детей
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Итоги деятельности.

Привлекли населения 
в «Школу по профилактике туберкулеза» 
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учащиеся общеобразовательных учреждений

беременные женщины и родители детей дошкольного и 
младшего школьного возраста

лица, с низким уровнем материального достатка

работники предприятий
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Итоги деятельности. 

По результатам анкетирования
«Школы здоровья  по профилактике туберкулеза» 
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Итоги деятельности 

Повысился процент ежегодного прохождения 
флюорографического осмотра
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Анализ деятельности 

Работа «Школы здоровья по профилактике 
туберкулеза»

обеспечивает помощь всем слоям 
населения в информированности о 
заболевании; 

повышает мотивацию к здоровому образу 
жизни и ответственному отношению к 
своему здоровью и здоровью окружающих; 

обеспечивает помощь медицинским работникам 
в привлечении населения для своевременного 
прохождения флюорографического осмотра и 
своевременной диагностики.

http://go.mail.ru/search_images?q=%D1%82%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B7&fr=web&rch=l&jsa=1
http://go.mail.ru/search_images?q=%D1%82%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B7&fr=web&rch=l&jsa=1


На основании результатов следует, что 

развитие «Школы по профилактике 

туберкулеза» обеспечивает помощь для 

медицинских работников в привлечении 

граждан своевременного прохождения 

флюорографического осмотра, правильной 

своевременной диагностики туберкулеза, что 

позволяет выявить больных на ранних этапах

Раннее и своевременное выявление больных 

туберкулезом является необходимым условием 

для быстрого и полноценного их излечения.

Вывод
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Половникова Алина 

Владимировна, 

старшая медицинская 

сестра ГАУЗ ККДЦ 

имени И.А.Колпинского

поликлиники №1, 

Россия, Кемеровская 

область, г.Кемерово, 

1972г.р., интересуют 

все нововведения, 

принимаю активное 

участие в новых 

проектах.

Рожкова Галина 

Владимировна, 

главная 

медицинская сестра 

ГАУЗ ККДЦ имени 

И.А.Колпинского , 

Россия, 

Кемеровская 

область, 

г.Кемерово, 1981г.р.

Синицкая Юля 

Викторовна, 

старшая 

медицинская сестра 

ГАУЗ ККДЦ имени 

И.А.Колпинского

поликлиники №1 

терапевтического 

отделения №2, 

Россия, Кемеровская 

область, г.Кемерово, 

1970г.р. 

Алехина Ольга 

Валерьевна, 

заместитель 
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Женщина-это сила,
которая помогает 

преодолевать трудности и 
бороться за свои мечты и цели

http://go.mail.ru/search_images?q=%D1%82%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B7&fr=web&rch=l&jsa=1
http://go.mail.ru/search_images?q=%D1%82%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B7&fr=web&rch=l&jsa=1

