
«Школа оо ооддереке  
гртдного вскармливания в депской ооликлинике» 

ПРОЕКТ 



Цели ороекпа 

Увейзрелзе осведокйеллоснз о гртдлок всиаркйзвалзз 01 

02 

03 

04 

05 

Поддереиа канерей в гртдлок всиаркйзвалзз 

Уснралелзе кзоов з мредрасстдиов о гртдлок койоие з его мрезкттеснвау 

Омзсалзе мробйекы 

Пробйекы, с ионорыкз снайизваюнся канерз 

32 



Целевая атдипория 

Мойодые канерз  
з бтдттзе какы 

Медзпзлсизе  
рабонлзиз мойзийзлзиз 

Памы з дртгзе рйелы секьз, 
траснвтютзе в моддереие 
гртдлого всиаркйзвалзя 

1 

2 

3 
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Ображованейьлые  
вснрерз з секзлары 

Вледрелзе иолстйьнапзй  
с lactation consultants  
(иолстйьналнакз  
мо гртдлокт всиаркйзвалзю) 

Ражрабониа бтийенов  
з злооркапзоллыу канерзайов 

Сождалзе "гртммы моддереиз"  
дйя канерей ран в Тейегракк иалай 

Меподология 
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Программа мероорияпий 

Проведелзе регтйярлыу  
йеипзй з секзларов  
(раж в кесяп) мо некак: 

Оргалзжапзя  
"для онирыныу дверей",  
где коело жадань вомросы смепзайзснак 

Сождалзе  
олйайл-рестрсов (вебзлары, вздео) 

Вснрера  
мрзгйаселлыу смепзайзснов:  
гзлеиойог, сеисойог, мсзуойог 

 «Презкттеснва  
гртдлого всиаркйзвалзя» 

 «Теулзиз гртдлого всиаркйзвалзя» 

 «Обырлые мробйекы  
з смособы зу реселзя» 
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Осенка 
эррекпивноспи 

Омрос  
родзнейей до ларайа з мосйе 
жаверселзя мроеина дйя опелиз 
зжкелелзй в осведокйеллоснз 

Обранлая свяжь  
он траснлзиов секзларов  
з гртмм моддереиз 

Снанзснзиа  
мо иойзреснвт канерей,  
выбравсзу гртдлое всиаркйзвалзе 
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Рестрсы 

Врарз-
медзанры, 
иолстйьналны 
мо гртдлокт 
всиаркйзвалзю 

Фзлалсовые 
рестрсы дйя 
меранз 
канерзайов  
з оргалзжапзз 
керомрзянзй 

Покетелзя 
дйя 
мроведелзя 
вснрер  
з секзларов 



Преимтщеспва  
гртдного вскармливания  

• Покогаен быснрее воссналовзнься  
мосйе родов 

• У иоркятей какы слзеаенся вероянлоснь 
мосйеродовой демрессзз 

• Норкайзжтюнся обкеллые мропессы 

• Слзеаенся рзси ражйзрлыу жабойевалзй 

• У иоркятей кака тйтрсаенся  
кзлерайзжапзя иосней 

• Коркзнь гртдью выгодло! 

для мамы: 



Преимтщеспва  
гртдного вскармливания 

• Пойлоснью тдовйенворяен все езжлеллые  
монреблоснз кайыса 

• Манерзлсиое койоио содерезн омнзкайьлое  
соонлоселзе бейиов, езров, тгйеводов з дртгзу ветеснв 

• Гртдлое койоио смособснвтен сожревалзю  
изсерлзиа, мредонвратаен ражвзнзе мзтевой  
лемерелосзкоснз з аййергзз 

• Манерзлсиое койоио явйяенся жатзной он злоеипзй 

• Гртдлое всиаркйзвалзе слзеаен рзси ражвзнзя  
ражйзрлыу жабойевалзй 

• Гртдлое всиаркйзвалзе мокогаен ооркзрованься 
мравзйьлокт мрзитст з жвтиоомрозжлоселзю 

для ребенка: 


