
Высота у каждого своя.
Для кого-то достижение - сесть в инвалидную коляску, 

отказавшись от постельного режима, для кого-то - показаться на экране 
телевизора, глядя в объектив камеры и поздороваться со зрителями, 

а для кого-то — в коляске, под камерами решать сложные головоломки 
совместно с друзьями, отстаивая честь команды и учреждения…

Покори свою высоту.

Содружество регионов

ОГРН 1 1 8 6 1 9 6 0 2 6 1 6 9  / / 2 0 2 2

АНО помощи людям в сложной жизненной ситуации

«Старость в радость. Ростов-на-Дону»



Основные проблемы пожилых и инвалидов,
проживающих в стационарах

всех регионов страны:

социальная изоляция

(прерванные

социальные связи)

нереализованное

право выбора

ограничение и локализация 

жизненного пространства

ухудшение психологических, 
соматических, 

социальных аспектов 
личности

снижение интеллектуальных 
и когнитивных способностей

ОГРН 1 1 8 6 1 9 6 0 2 6 1 6 9  / / 2 0 2 2
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За время пандемии во многих 

учреждениях появилась возможность  

для онлайн встреч: НКО и 

благотворители постарались помочь 

учреждениям с оснащением техникой, 

волонтеры помогли сотрудникам 

пансионатов освоить платформу 

ZOOM.
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Мы поняли, что надо не только 

развлекать наших подопечных, но и 

обучать их чему-то новому, 

вовлекать их в интеллектуальную 

деятельность.

Мы взяли за основу известную 

телеигру «Что? Где? Когда», 

изменили правила так, чтобы они 

были удобны для людей старшего 

поколения и инвалидов, 

адаптировали игру к онлайн 

формату. 
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Мы рискнули и у нас получилось! 

За период 2020-2021 было проведено   более 20 онлайн игр 

«Что? Где? Когда?» с 4 командами проживающих

в стационарных учреждений Ростовской области. 

в 2022 мы реализовали проект « Покори  свою высоту», в котором провели 

более 18 игр среди 9 команд социальных учреждений

Ростовской области. 

Покори свою высоту

2020-2022
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Сложно было? 
ДА! Мы были первые и не знали как воспримут наши подопечные публичность

Страшно?
Нет! Мы знали зачем и для кого мы составляем вопросы ,

хотелось доставить РАДОСТЬ открытий и решений.

Боязно, что не понравиться играть? 
Немного. Особенно в первые, разминочные игры команд.  Но участники, вдохновленные 

первым опытом, требовали вопросов все сложней и сложней, им  понравилось, и это - главное!  

Подопечные говорят, что после игр чувствовали себя умнее,

хотелось взяться за книжку или головоломку .

У нас есть наработанный опыт проведения игр

и мы хотим его масштабировать в регионе и в стране.

Покори свою высоту

2020-2022
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Благодаря широкому освещению проекта «Покори свою высоту»,

о его значимости стало известно

в социальных учреждениях других регионов.

В некоторых учреждениях уже созданы команды знатоков, которые 

попробовали свои силы в игре и хотят,

чтобы эти мероприятия были продолжены. 

Появилась потребность расширить географию этих онлайн мероприятий 

Покори свою высоту.

Содружество регионов
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За период 2021-2022 гг.,  команды 

знатоков появились в  Самарской 

области,  Татарстане, 

республика Карелии, 

Владимирской области, 

Башкортостане, Тульская область, 

Тюменская область, 

Волгоградской области.
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У команд из разных регионов 

появилось желание 

познакомиться друг с другом

и померяться силами

в интеллектуальных 
соревнованиях
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проект состоит из 5 этапов:

ОГРН 1 1 8 6 1 9 6 0 2 6 1 6 9  / / 2 0 2 2

Покори свою высоту.

Содружество регионов

Концерт –

визитка. 

Знакомство 

команд, 

представление 

регионов

Тренировочные–

14 игр с 

привлечением 

команд 

школьников

(7-9 класс)

Полуфинальные 

и финальные 

игры.

10 игр

Обмен опытом, 

подведение 

итогов, 

награждение 

победителей

Итого – 14 интеллектуальных команд из  социальных учреждений  9  регионов России, 

112 знатоков, 4 команды школьников, 300 человек зрителей и болельщиков,

31 игра!

Отборочные 

игры – 7 игр

АНО помощи людям в сложной жизненной ситуации
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ОГРН 1 1 8 6 1 9 6 0 2 6 1 6 9  / / 2 0 2 2

Проект «Покори свою высоту.
Содружество регионов»

поддерживают:

Министерство социально-демографической и семейной политики Самарской области
----

Министерство труда и соцразвития Ростовской области
----

Благотворительный фонд помощи пожилым людям и инвалидам «Старость в радость»
----

Ресурсный центр добровольчества Самарской области 
----

Администрация и сотрудники учреждений, которые хотят участвовать в проекте
----

Руководители и учителя школ

АНО помощи людям в сложной жизненной ситуации

«Старость в радость. Ростов-на-Дону»


