




Суть проекта

o С возрастом здоровье требует особого внимания, 
и женщины пенсионного возраста особенно 
нуждаются в комплексном подходе к 
поддержанию своего физического и 
психоэмоционального состояния. 

o Проект направлен на улучшение качества жизни, 
укрепление здоровья и продление активного 
долголетия женщин пенсионного возраста

Целевая аудитория: 
женщины 60+



Цель и 
задачи проекта

Задачи проекта :

✓ Повышение уровня физической активности.

✓ Улучшение здоровья и профилактика хронических заболеваний.

✓ Поддержка социальных связей.

✓ Обучение основам здорового образа жизни.

Цель проекта: улучшение  физического и психического 

здоровья женщин, а также создание возможности обмена 

опытом и формирования новых дружеских связей. 



Этапы 
реализации 
проекта:

Исследование 

потребностей: 

проведение опросов и 

тестирований для 

определения интересов 

и предпочтений 

целевой аудитории. Это 

поможет адаптировать 

физическую программу 

под реальные нужды 

женщин пенсионного 

возраста

Разработка программ: 

создание занятий 

различной спортивной 

направленности, 

включая ЛФК, 

скандинавскую ходьбу, 

плаванье, мероприятия 

на свежем воздухе и 

основы правильного 

питания. Важно 

учитывать уровень 

физической подготовки 

участниц и предлагать 

занятия, которые будут 

доступны и интересны 

всем

Обучение инструкторов: 

обучение 

квалифицированных 

специалистов, которые 

смогут работать с 

женщинами 

пенсионного возраста, 

учитывая их 

физические 

возможности и 

особенности



Результаты за I квартал реализации 
проекта

Физическая активность: более 95% 
участниц отметили значительное улучшение 
физической формы. Женщины стали более 
выносливыми, улучшили гибкость и силу.

Здоровье: по результатам тестирования, у 
63% женщин снизился уровень 
артериального давления, а у 37% 
улучшились показатели сахара в крови. Это 
свидетельствует о положительном влиянии 
физической активности на здоровье.

Социальные связи: участницы проекта 
отметили, что занятия помогли им завести 
новые знакомства и укрепить старые 
связи. Более 70% женщин заявили о 
повышении уровня счастья и 
удовлетворенности жизнью.
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Спасибо за 
внимание!
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