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ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ
 формирование безопасной

поддерживающей социальной среды
через организацию работы с родителями
(законными представителями),
ближайшим окружением, направленной
на сохранение и восстановление
родственных связей, устранение
факторов риска;

 развитие системы социально-
психологической поддержки для
несовершеннолетних и выпускниц
социальных учреждений в период
беременности и после рождения ребенка
с использованием эффективных
технологий и практик работы,
расширение спектра социальных услуг;

 формирование положительных
жизненных ориентиров, ответственного и
осознанного материнства, через
организацию социального
сопровождения беременных и юных
матерей, способствование адаптации и
интеграции их в социум;

 создание условий для роста личностного
потенциала получателей услуг, оказание
содействия в защите их прав и
интересов, получения образования и
дальнейшем трудоустройстве.

ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ 
– повышение качества жизни 
несовершеннолетних беременных и 
матерей, выпускниц социальных 
учреждений и семейных форм воспитания, 
предотвращение из отказов от детей

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ:
 несовершеннолетние беременные и 

родившие детей, в том числе, 
воспитанницы организаций для детей-
сирот и детей, оставшихся без 
попечения (15 чел.)

 выпускницы социальных учреждений и 
семейных форм воспитания в возрасте 
до 23 лет (10 чел.)

 родители (законные представители), 
социальное окружение, в том числе 
члены новой семьи молодой матери (60 
чел)

ТЕРРИТОРИЯ ВНЕДРЕНИЯ:
 МО город Усть-Илимск
 Усть-Илимский муниципальный округ 



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ

2. Методический 
этап

3. Организационно-
практический 

этап

1. Подготовительный 
этап

4. Заключительный 
этап

Информационное сопровождение

5. Тиражирование 
практики

Проведение просветительско-разъяснительных занятий с подростками 
учениками среднего и старшего звена общеобразовательных школ МО г. 

Усть-Илимск и Усть-Илимского муниципального округа по вопросам полового 
воспитания, профилактики ранней беременности и ЗПП



ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ
ЭТАП

Формирование 
районной 
межведомственной
группы:
 Утверждение списка 
специалистов, 
привлеченных к 
реализации практики 
входящих состав 
межведомственной 
группы, 
 Согласование 
алгоритма 
межведомственного 
взаимодействия

Разработка нормативных 
документов:
 Положение о службе 
социально-психологической 
поддержки, организации 
деятельности 
межведомственной 
мобильной бригады 
экстренного реагирования и 
рабочей группы
 Регламент 
межведомственного 
взаимодействия по 
выявлению случая  
Пакет документов 
утвержден Протоколом 
межведомственного 

совещания.

Создание опорной 
площадки по социально-
психологической 
поддержке получателей 
услуг:
 Заключение 
Соглашений о 
сотрудничестве с 
организациями 
соисполнителями 
практики
 Издание внутреннего 
приказа о составе рабочей 
группы в составе 
заведующего, социальных 
педагогов, психологов 



ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

Информирование населения о реализации Практики осуществляется на всех этапах
ее внедрения при взаимодействии с отделениями Женской консультации ОГБУЗ «Усть-
Илимская районная больница».

При обращении будущей молодой мамы в поликлинику специалисты по социальной
работе женских консультаций информируют ее об услугах Центра, объясняют
преимущества постановки на сопровождение и направляют ее в Центр помощи семье и
детям.

В учреждениях системы профилактики размещены рекламные плакаты и банеры,
проводится информирование через местные средства массовой информации.



ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

Ведение мессенджеров. С 2023 года
создана группа в Телеграмм «Молодые
мамы» https://web.telegram.org/k/#-
4091619273

 Ведение социальных сетей ВК

Регулярное освещение результатов
работы и мероприятий на сайте
учреждения https://uicsp5.my1.ru/

https://vk.com/cspsidui

https://web.telegram.org/k/#-4091619273
https://uicsp5.my1.ru/
https://vk.com/cspsidui


МЕТОДИЧЕСКИЙ ЭТАП

Проведение 
установочных и 
промежуточных 
совещаний с участием 
специалистов ведомств 
соисполнителей 
практики:

 Администрации 
города и Усть-
Илимского округа 
 КДН города и округа
 Отдела опеки и 
попечительства 
 Отделения женских 
консультаций и 
детской поликлиники  
АНО «Содействие»

Обучение на базе 
профессиональной 
стажировочной площадки 
Фонда поддержки детей, 
находящихся в трудной 
жизненной ситуации (г. 
Москва) БУ "Сургутский
районный центр социальной 
помощи семье и детям" по 
программе "Социально-
психологическая поддержка 
несовершеннолетних матерей, 
включая воспитанниц 
организаций для детей-сирот и 
детей, оставшихся без 
попечения родителей" 

Разработка памяток, 
брошюр для подростков их 
законных представителей 



ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП

 организация занятий по социально-бытовой адаптации и 
повышению знаний, умений и навыков осознанного родительства
(в соответствии с программой социально-психологической 
поддержки несовершеннолетних матерей)

 социально-психологическое консультирование 
несовершеннолетних и их ближайшего социального окружения

 содействие в создании истории молодой семьи (вовлечение в 
мероприятия посвященные традиционным семейным  
праздникам, проведение фотосессий, видеосъемок)

 профориентационные мероприятия и  содействие в получении 
профессионального образования

 предоставление в безвозмездное пользование оборудования в 
рамках работы пункта проката детского оборудования «Малыш» 
(кроватки, коляски, санки, столик, ванночка...) и предоставления 
предметов первой необходимости для новорожденного ребенка

 временное проживание (в условиях Центра социальной помощи 
и Кризисной квартиры)

 адресная помощь (с привлечением спонсорских средств)

 проведение просветительско-разъяснительных занятий с 
подростками учениками среднего и старшего звена 
общеобразовательных школ МО г. Усть-Илимск и Усть-
Илимского муниципального округа по вопросам полового 
воспитания, профилактики ранней беременности и ЗПП



ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП
Организация культурно-досуговых мероприятий 

В рамках празднования Дня 
беременных (7 апреля и 7 
октября), коллективами 
Женской консультации и 
Центра проведены 
праздничные мероприятия 
городского масштаба с 
привлечением получателей 
услуг, направленные на 
укрепление позиции семьи, 
бережное отношению к 
каждой беременной.  К 
мероприятиям привлечена 
Цветочная лавка, 
предоставившая 
тематический стенд и 
фотозону. Беременные 
женщины поздравлены 
розами и подарочными 
сертификатами, билетами на 
концерты и спектакли… Всем 
участницам предоставлен 
раздаточный материал. 



День Матери
Ежегодное мероприятие

«Преображение» с
привлечением специалистов
Центра здоровья и красоты
«Красивые люди». В ходе
мероприятия с получателями
услуг работали мастера
косметологии, маникюра,
оформления бровей и визажа,
которые давали советы по
уходу за кожей, дизайну
бровей, ногтей и нанесению
макияжа.

Мастер-класс по технологии 
джинсовый кастомайзинг
«Новогодняя игрушка»
Мероприятия с элементами 
декоративно-прикладного 
искусства позволяют молодым 
мамам отвлечься, способствуют 
более легкому и 
непринужденному общению, 
позволяют им сблизиться и 

обрести новых друзей.

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП
Организация культурно-досуговых мероприятий 



ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП

ПУНКТ ПРОКАТА «МАЛЫШ»
За 2023-2024 год услугами пункта 
проката «Малыш» воспользовались 16 
мам, что позволило улучшить условия 
жизни 16 несовершеннолетним детям. Во 
временное пользование выданы 4
коляски, 3 кроватки, 4 детские ванны, 
шезлонги, подогреватели-стерилизаторы, 
санки…

За 2023-2024 год 19 молодых мам 
получили социальную поддержку в виде 
обеспечения гигиеническими 
средствами, наборами для организации 
детского питания, одеждой для 
беременных и новорожденных.
При решении вопросов, связанных с 
финансовыми трудностями получателей 
услуг, удалось наладить контакт с 
широким кругом неравнодушных лиц, 
предпринимателей, организаций, НКО, 
Благотворительных фондов…



ПРИВЛЕЧЕНИЕ СПОНСОРСКОЙ ПОМОЩИ
В ходе реализации проекта специалисты столкнулись с необходимостью содействия 
несовершеннолетним беременным в госпитализации их в Иркутский областной перинатальный 
центр в случае необходимости сохранения беременности и родоразрешения. Родильное 
отделение г. Усть-Илимска не имеет возможности принимать роды у граждан, не достигших 
возраста 18 лет. Материальное обеспечение родильного отделения недостаточно оснащено для 
работы с нестандартными ситуациями. Малолетний возраст девочек и несформировавшийся 
организм будущих матерей являются факторами риска для жизни и здоровья 
несовершеннолетних матерей и их будущих детей.

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП

В рамках межведомственного взаимодействия 3-м 
несовершеннолетним беременным (15-17 лет) оказано содействие 
в оплате проезда им и их законным представителям в г. Иркутск и 
обратно. Средства на оплату билетов выделены в первом случае 
в рамках Благотворительного марафона «Помоги ребенку, и ты 
спасешь мир», организованного Администрацией города, во 
втором случае материальная помощь в приобретении билетов до 
места госпитализации и обратно была оказана БФ «Дороже 
Золота», в третьем – Фондом социальной поддержки и защиты 
населения «Миссия любви».  Учитывая, что пока 
несовершеннолетние находились в перинатальном центре, их 
матери (законные представители) нуждалась во временном 
жилье, специалистами Центра было установлено взаимодействие 
с Благотворительным фондом «Оберег» г. Иркутска для 
временного размещения их на период родов и до выписки 
несовершеннолетних матерей и их новорожденных детей. 



СОХРАНЕНИЕ ИСТОРИИ МОЛОДОЙ СЕМЬИ
В сотрудничестве с Управлением молодежной политики
Администрации г. Усть-Илимска проводятся
профессиональные фотосессии для семей
несовершеннолетних беременных и молодых мам с
новорожденными, включая выпускниц социальных
учреждений и семейных форм воспитания в возрасте до
23 лет. Специалистами Центра организована подготовка и
сбор фото материала с целью сохранения истории
молодых семей и создания семейных фотоальбомов с
занесением в них памятных событий

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП

Подведение
итогов
промежуточное и
итоговое
Корректировка
индивидуальных
программ работы с
молодыми матерями
 Закрепление
результатов
практики
Планирование
работы на
перспективу

Тиражирование практики
и результатов ее внедрения на Областном и 
Федеральном уровне:
 Разработана и успешно реализуется программа 
социально-психологической поддержки матерей. 
Программа получила Рецензию Регионального 
ресурсного многопрофильного центра «Рост» с 
заключением о соответствии требованиями 
рекомендации к реализации
 Представление практики на Форумах, семинарах
 Публикации в печатных и электронных СМИ
 Возможность проведение стажировки на базе 
ОГБУСО «Центр социальной помощи семье и детям г. 
Усть-Илимска и Усть-Илимского района»

666682, Иркутская обл., г. Усть-Илимск, пр-т Дружбы Народов, д. 56, т. +7(39535)38789, uisrc@mail.ru


