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О проекте

Партнерство

Запущен Центром общественного здоровья
и медицинской профилактики совместно с
Городской поликлиникой № 5

Миссия

Помогаем женщинам чувствовать себя
уверенно в период беременности и
материнства, сохранять здоровье — свое и
своего ребенка
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Цели проекта

Поддержка здоровья
Беременных женщин, мам в декретном
отпуске и их детей через профессиональные
консультации

Доступные знания
Делаем информацию о профилактике
заболеваний понятной и применимой в
повседневной жизни

Культура заботы
Формируем правильные привычки заботы о
здоровье у будущих и настоящих мам

Прямое общение
Создаем безопасное пространство для
прямых вопросов врачам без барьеров
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Преимущества для мам

Удобство
Участие из дома, онлайн-формат без

необходимости поездок и поиска няни

Доступность
Бесплатные эфиры с важными темами, 

адаптированными под реальные
запросы мам

Поддержка сообщества
Возможность услышать других мам, 

получить советы и почувствовать себя
частью сообщества

Практический эффект
Знания превращаются в действия: 

профилактика, самопомощь и глубокое
понимание темы
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Как мы работаем
01

Telegram-канал
более 600 участниц (количество выросло в 2 раза за 
последние пол года)

Основная коммуникационная платформа для
постоянного общения с участницами

02

Еженедельные эфиры

Регулярные встречи с врачами и
специалистами Тюменской области
в онлайн-формате

03

Поддержка

Анонсы эфиров публикуются при поддержке
Департамента здравоохранения
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Формат встреч

Еженедельно
Регулярные встречи каждую неделю
для поддержания постоянного
контакта

Онлайн-формат
Современный и удобный способ
получения медицинской
информации

Еженедельно к прямым эфирам подключаются
от 50 и более заинтересованных мам

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Кто уже принял участие в проекте 
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Охват одного из эфиров

Тюмень Москва Челябинск Чита Когалым

Кроме того спикеры помогали разобраться:

- Как приучить ребенка к горшку;

- Как помочь школьнику справиться со
стрессом через сюжетно-ролевую игру;

- Какие существуют меры социальной
поддержки для многодетных семей;

- Как заполучить место в детском саду;

- Как оставаться ресурсной мамой.



Признание проекта

Конкурс «Свет профилактики»

Конкурс нацелен на выявление и поощрение лучших достижений в области

медицинских просветительских инициатив. Его главная цель — улучшить

здоровье и благополучие общества, распространить знания о профилактике

заболеваний и сформировать культуру здорового образа жизни.

Победа в номинации«Женский проект в сфере профилактики и ЗОЖ»
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Широкий охват аудитории
Благодаря поддержке Департамента
здравоохранения наши анонсы эфиров охватывают
широкую аудиторию по всей Тюменской области

Это позволяет помочь максимальному количеству
женщин на разных этапах материнства
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Присоединяйтесь к 
нам!@mamanavse100

Ваше здоровье — наша забота

Станьте частью сообщества уверенных и здоровых мам. Получите поддержку экспертов и

единомышленниц

Материнство — это путешествие, в котором вы не одна. Мы здесь, чтобы поддержать вас на каждом

шаге!
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