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Семейный клуб «Клуб*ОК»

Цель:  профилактика преступлений и правонарушений несовершеннолетних 

путем пропаганды бытовых семейных ценностей и здорового образа жизни, 

оказания помощи семье в самореализации и мобилизации её внутренних ресурсов

Задачи:

• Создание позитивной социальной среды для семей, находящихся в социально-
опасном положении и семей, требующих особого внимания со стороны 
государства и общества;

• Пропаганда семейных ценностей, здорового образа жизни, 

ответственного родительства

• Организация позитивной развивающей среды общения для всех 

членов семьи.



Традиции клуба:

* квест – игра «Мы поколение ЗОЖ»

* тренинги: «Родительская любовь», «В кругу моей семьи"

* досуги, спортивные праздники совместные с родителями

*акции «Собери ребенка в школу», «Подарим детям Новый год»

«Новогодний мастер-класс»

Организация реабилитационного пространства в форме семейного клуба 

представляет собой создание условий для родителей и детей, попавших в  

трудную жизненную ситуацию. 

Встречи клуба проходят с периодичностью 1 раз в месяц.



Мероприятия клуба

Наименование мероприятий Цели

Первая встреча «Рады познакомиться» Установление контакта между членами клуба

Решение организационных вопросов

Планирование деятельности клуба

Программа, посвященная дню 8 марта «Я и мама» Поздравление представительниц женского пола с праздником

Налаживание детско-родительских отношений

День здоровья «Мы – поколение ЗОЖ» Популяризация ЗОЖ в жизни семей

Приобщение родителей и детей к спорту

Формирование приоритетов здорового образа жизни

Мастер-класс по изготовлению поделки ко Дню семьи,

любви и верности

Популяризация семейных ценностей

Выстраивание детско-родительских отношений путем совместной деятельности

Мастер-класс «Нетрадиционные техники рисования» Развитие творческих способностей детей и родителей

Развитие интереса к созданию нового

Мастер-класс «Увлекательная химия» Пробуждение у подростков познавательного интереса к науке

Улучшение общего эмоционального состояния через получение положительных

эмоций



Мероприятия клуба

Наименование мероприятий Цели

Фотовыставка «Счастливы вместе» Формирование навыков совместной деятельности в семье, объединение семьи

Мастер-класс по оригами «Путешествие в страну оригами» Освоение техники оригами и использование её в работе с детьми

Сплочение семьи путем совместной деятельности

Мероприятия в рамках программы «Счастливы вместе» Формирование гармоничного взаимодействия родителей и детей

Литературно-музыкальная гостиная «Я – зритель, я –

артист»

Развитие музыкальных и творческих способностей детей и родителей

Создание условий для раскрытия потенциала участников

Формирование уверенности в себе

Поход «Я – турист» Создание условий для развития физических качеств личности, социальной адаптации

и оздоровления

Сплочение коллектива участников клуба



• «Неразлучники», 

• «А у нас на севере…», 

• «ДОБРО творцы»,

• «Мы выбираем 
здоровье», 

• фестиваль-конкурс 
«Радуга надежды», 

• «Мамин день», 

• «Папин выходной», 

• «Ярмарка семейных 
клубов»

• Зимний пикник «Всей  
семьей» в рамках 
российского проекта 
«Всей семьей» 

Участие в городских, областных и федеральных конкурсах и мероприятиях

Сертификат

Палешева Ирина Олеговна

педагог-психолог ГБКУ АО  

«Котласский ЦСПСиД «Маяк», руководитель 

КМС «Клуб*ОК»

и.о. директора ГАУ АО «ЦПМС»                        Миловидова О.Н.

8 июля 2023 

провела мастер-класс «Открытка в подарок» в 

рамках областного фестиваля  

«Семейный пикник» 

Настоящим подтверждает, что 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ  АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ





«С уважением и заботой» 

«Живи здорово и свободно»

«Стена памяти»

«Выходной с папой»

«Поздравляем наших защитников 
с 23 февраля»

«Чудо для каждого»

"ЗОЖ выбирает современная 
молодежь!"

«Без срока давности»

«Зелёная планета»

«Поделись добротой»

Организация и участие в благотворительных акциях





Количественные результаты реализации профилактических программ 
центра и семейного клуба «Клуб*ОК»

2022г. 2023г. 2024г. 

Несовершеннолетние и их 

семьи состоящие на 

межведомственном учете

202 220 226

Несовершеннолетние и их 

семьи снятые с 

межведомственного учета

171 157 15



Посещаемость  семейного клуба «Клуб*ОК»
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Подводя итог деятельности семейного клуба, 
мы пришли к выводу, что данная практика 

является эффективной в профилактике 
семейного неблагополучия и комплексной 

поддержки семей с детьми


