
ХУДЕЮТ ВСЕ!
ЧАТ-ФОРУМ* «ХУДЕЮТ ВСЕ» БЫЛ СОЗДАН ДЛЯ ОСВЕЩЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ  
ЛИШНЕГО ВЕСА/ОЖИРЕНИЯ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ, А ТАКЖЕ ДЛЯ 

ПОМОЩИ ЛЮДЯМ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА.

*проект некоммерческий и был создан исключительно с информационной целью.

Это живое, быстрорастущее, дружное онлайн сообщество 

Это молодой проект, которому всего 7 месяцев, но нас уже более 
9000 

Это девять тысяч человек, решивших однажды изменить свою 
жизнь, свое отношение к жизни, своему телу и здоровью. 
Обычные люди, мужчины и женщины, всю свою жизнь 
борющиеся с лишним весом, болезнями, низкой самооценкой, 
осуждением, буллингом и всем тем, о чем не принято говорить...



БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ ФОРУМА ОТВЕДЕНА ТЕМЕ 
СНИЖЕНИЯ ВЕСА «НА УКОЛАХ»

Участники не только получают информацию о 
современных способах лечения ожирения, но и проходят 
весь путь «от назначения до устойчивого результата» в 
кругу поддерживающих единомышленников, сохраняя 
мотивацию и чувствуя себя психологически комфортно. 
Особенно это важно людям, не имеющим финансовой 
возможности получать консультации специалистов при 
возникновении обывательских вопросов (вопросов 
использования, влияния на повседневную жизнь, 
хранения и т. д.)

назначение устойчивый результат 



НАША КОМАНДА

НАТАЛИЯ 
-48кг

АННА 
-42кг

АННА 
-68кг

НАТАЛЬЯ 
-15кг

СВЕТЛАНА 
-20кг

АННА 
-46кг

ЕКАТЕРИНА 
-38кг



На форуме большое количество веток, 
посвященных современным препаратам. 
Каждый участник найдет для себя что-то 
интересное, ведь обсудить можно 
практически все: диеты, спорт, рецепты, 
хобби, питомцев и многое другое.  

МЫ НЕ ПРОСТО ЧАТ 
МЫ - ЦЕЛАЯ 
ЭКОСИСТЕМА

В самое ближайшее время планируется открытие 
таких тематических веток, как «Подросток и Вес», 
«Вес в Декрете», «Моя жизнь с Диабетом»



ГЛАФИРА 
АФАНАСИЙ 
ЛЕНИВЫЙ ФУД

В чате есть боты-помощники для удобства

В ЧАТЕ ЕСТЬ БОТЫ-ПОМОЩНИКИ



ГЛАФИРА 
Расскажет все о структуре чата 

Покажет, где можно посчитать 
норму калорий  

Скажет, кому написать о 
технических проблемах  

Подскажет, где найти рецепт 

Поздравит с днем рождения и др.



АФАНАСИЙ 
Хранитель дневников, а точнее 
личных историй худеющих. В 
чате сотни личных историй. Они 
вдохновляют, мотивируют и 
поддерживают. Участники могут 
находить друзей, задавать 
вопросы или просто следить за 
понравившимся участником.



ЛЕНИВЫЙ ФУД 
бот, который посчитает 
калорийность вашей 

еды по фото

особенно полезен 
для начинающих

основные достоинства, 
отличающие его от 

известных приложений - 
выверенные размеры пищи 
по фото с эталоном и без, 
конвертация в фэтсикрет



НАШИ УЧАСТНИКИ ДОБИВАЮТСЯ ПОТРЯСАЮЩИХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ



НАМ ГОВОРЯТ 
СПАСИБО



ПРЯМЫЕ ЭФИРЫ
В нашем чате проходят прямые 
эфиры с практикующим врачом-
эндокринологом. Участники чата 

могут узнать достоверную 
информацию о препаратах, 
питании, щитовидной железе, 

обмене веществ и т.д. из первых уст


