


Арт-упражнение
«Контейнирующая мандала»

https://t.me/rucheyok89/5431

https://t.me/rucheyok89/5431


Арт-упражнение «Мое имя»,
«Мое состояние»

https://t.me/rucheyok89/10403?single

https://t.me/rucheyok89/10403?single


Арт-упражнение
«Мой помощник»
МАК-карты

«Карта, которая расскажет
о вас»

https://t.me/rucheyok89/11452

https://t.me/rucheyok89/11452


Арт-упражнение
«Гармонизирующая мандала»

https://t.me/rucheyok89/6055

https://t.me/rucheyok89/6055


Арт-упражнение
«Мои ресурсы»

https://t.me/rucheyok89/5515

https://t.me/rucheyok89/5515


«Кофетерапия»
https://t.me/rucheyok89/12278

https://t.me/rucheyok89/12278


Арт-упражнение
«Линии конфликта»

https://t.me/rucheyok89/12482?single

https://t.me/rucheyok89/12482?single


https://t.me/rucheyok89/14136

Арт-упражнение
«Мандала»

https://t.me/rucheyok89/14136


МАК-карты.
Техника «Суперсила»

https://t.me/rucheyok89/14089?single

https://t.me/rucheyok89/14089?single


Арт-упражнение
«4 метафорических
портрета»

https://t.me/rucheyok89/14589

https://t.me/rucheyok89/14589

