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Цель практики – социализация граждан, с 
ментальными нарушениями развития.

Задачи практики:
- формирование  социально-бытовых и 
коммуникационных навыков;
- развитие творческих и физических 
способностей;
- улучшение качества жизни 
инвалидов с ментальными 
нарушениями.



Практика реализуется на базе государственного 
автономного учреждения Саратовской области 
«Балаковский дом-интернат для престарелых и 

инвалидов» с  2022 года. 
АКТУАЛЬНОСТЬ

После окончания образовательных 
коррекционных школ, людям с ограниченными 
возможностями здоровья требуется помощь 
для дальнейшего развития и социальной 
адаптации. Учреждения в основном работают с 
детьми – инвалидами, поэтому после 
достижения ими 18 лет, остро стоит вопрос их 
социализации и организации  дневной 
занятости.
Для того, чтобы лица с ментальными 
нарушениями развития 18+ влились в социум, 
специалистами учреждения разработана 
программа «Формула жизни» состоящая из 
нескольких  школ дневной занятости. 



Школа компьютерной грамотности 
«Новые возможности» 

Обучение навыкам работы с 
персональным компьютером

Обучение работы  с сотовым 
телефоном



Обучение пользованию 
банковской картой

Обучение пользованию 
бытовыми приборами

Школа «Пчёлка»

Обучение 
приготовлению пищи



Психологическая школа «Азбука общения» 

Занятия в сенсорной комнате 

Развитие мелкой моторики 

Песочная терапия



Школа «Мир ярких красок» 

Рисование

Витражная роспись 

Работа с цветной бумагой 

Техника оригами

НиткографияИзготовление «травянчиков»



Культурно-массовые мероприятия

Участие в новогоднем представлении Участие в концерте к 
Международному женскому дню

Тематическое мероприятие 
«Широкая Масленица»

Выступление на концерте ко
Дню Победы

Новогодний концерт



Посещение интерактивного
музея тепла

Познавательная экскурсия в  
Дом-музей В.И. Чапаева

Информационный центр 
Балаковской АЭС

Игровые мероприятия 
на свежем воздухе

Участие в театральном 
кружке дома - интерната



Спортивное мероприятие Посещение выставочного зала

Посещение музея истории 
г. Балаково

Прогулка по р. Волга на теплоходе 

Посещение центра 
Военно-патриотического 
Воспитания Молодежи и 

Подростков Набат



Медицинская реабилитация

Медицинский осмотр

Массаж

Занятия ЛФК

Кислородный коктейль 
Фиточай

Ультразвуковое
исследование



Иппотерапия

Общение с лошадьми

Прогулки на лошадях Конный клуб с. Натальино 



Участие во Всероссийском конкурсе прикладного творчества «Новогоднее чудо»

.



РЕЗУЛЬТАТЫ :
Реализация программы создает условия для социально-
бытовой адаптации граждан с ментальными
нарушениями

- освоены и развиты навыки в работе с персональным 
компьютером и электронными сервисами у 9 
участников программы;
- научены приготовлению разнообразных блюд, 
сервировки стола 12 участников программы;
- научены основам уборки комнаты, правилам 
пользования бытовыми приборами, предметами личной 
гигиены 12 участников программы; 
- научены разнообразным видам прикладного 
творчества 12 участников программы;
- выступают на сцене, учувствуют в концертах, 
творческих фестивалях 11 участников программы;
- учувствуют в областных и всероссийских творческих 
конкурсах 12 участников программы;
- улучшены   коммуникативные навыки у   12 участников 
программы;
- улучшение психоэмоционального состояния у 12 

участников программы.


