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Цветоимпульсная

стратегия против выгорания

100%

эффективность



Актуальность

проблемы

Решение:

SELFDOCS VIZION

Профессиональное выгорание —

это не только психологический,

но и медицинский, и экономический 

фактор риска.

Технология цветоимпульсной терапии

Для оценки эффективности воздействия 
аппарата было разработано и проведено 
данное исследование.

Повышение 
работоспособности



Снижение выгорания



Регуляция 
стрессоустойчивости



Сохранение 
интеллектуального капитала

Снижение продуктивности


Рост текучести кадров


Эмоциональное  
истощение ключевых 
отделов (Продажи,  
Колл-центр, Руководство)



selfdocs

VIZION: 

тренировка для мозга 

в автоматическом режиме

Нормализация 

и восстановление

Снижение стресса, 
ясность мышления

Световые 
импульсы

Мягкое цветовое

воздействие на глаза

Воздействие на 
нервную систему

Стимуляция мозговой 
активности через 
зрительный анализатор

Метод одобрен Минздравом РФ

и применяется в медицинских 
учреждениях.

Цветовые импульсы определенной 
частоты и яркости воздействуют 

через сетчатку на подкорковые 

зоны мозга, запуская выработку 
нейрогормонов и регулируя биоритмы.



Дизайн 
исследования: 
научный подход к оценке 
эффективности

Участники

40 сотрудников

Формат

Проспективное

наблюдательное

исследование

Оценка эффекта

Замеры до и после курса

Продолжительность

10 рабочих дней

Инструменты оценки

Валидированные шкалы: 

BDI, STAI, HADS, SF-36

Процедура

1 сеанс в день 

по 12 минут



Результаты исследования 

за 10 дней на 40 сотрудниках
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Увеличилась 
концентрация


и внимание

Снижение

симптомов

дипрессии

Улучшение

общего 


состояния
>50%+30%-26%



Эффект для сотрудника:

что он ощущает:

Качественный 
сон


Глубокое 
восстановление


за ночь

Прилив 
энергии


Снижение вечерней 
усталости

Фокус 

и концентрация


Ясность мышления 

для сложных задач



Эффект для компании:

что видим мы:

Рост работо-
способности


Больше сделано 

без перегрузок

Снижение 
напряжения

Уход соматических 

болей и усталости

позитив

в команде


Улучшение 
коммуникации 


и сотрудничества



Экономическая эффективность
Параметр Аппарат Vizion Корпоративный психолог

Стоимость
40 000 ₽


(разово, 3 года срок службы)
100 000 ₽/мес +


налоги (1,2 млн ₽/год)

Длительность сеанса 12 мин 60 мин

Сессий в день До 40 до 8

Кол-во сотрудников Массово, без ограничения
Ограничено


временем специалиста

Стоимость 1 сеанса ～ 37 ₽ ~1000–1500 ₽

Масштабируемость Высокая Низкая

Экономический

эффект

Быстрая окупаемость,

Высокий охват — 


сотни сотрудников в месяц, 
профилактика выгорания

Глубокая работа, 

но дорого и точечно



Сравнительный 
вывод

Vizion

профилактика выгорания, 
массовое и экономичное 

решение

Психолог

точечная поддержка 
для сложных случаев

Оптимальная 
стратегия 

SELFDOCS

Vizion


базовая

профилактика


выгорания



Экономический эффект

Снижение

Текучести Кадров



Экономия на найме

и
 адаптации



≈ 2–3 оклада/


сотрудникА


Рост


Продуктивности



Команд


За счет снижения стресса


и
 повышения концентрации



10–15%

≈ 1000–

1500
 ₽


Сравнение Стоимости Сеанса


≈ 37
 ₽

VIZION

Значительная экономия

при сохранении


клинического эффекта

Психолог

Быстрая окупаемость и HR-бренд


Программа быстро формирует образ «заботящейся компании»,

повышая привлекательность для талантов и лояльность 


существующих
 сотрудников.





ВЫСОКАЯ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ

Доказана исследованием


ЭКОНОМИЧНОСТЬ

Быстрая окупаемость

ЛЕГКОЕ 
МАСШТАБИРОВАНИЕ

Для команд любого размера

Инструмент будущего: 
профилактика 

выгорания с VIZION

Эффективная 
профилактика 

выгорания 

и повышение 
благополучия 

сотрудников



сохранять команду

С SELFDOCS VIZION, легко 

Забота, 

которая работает 


без отрыва 

от работы

Минимум времени

Всего 12 минут в день. 


Легко вписать в любое расписание

Максимум результата

Эффект сразу: меньше стресса, 
больше энергии и концентрации

Простота 
масштабирования

Запуск за 1 день. Не требует 

медперсонала и сложного обучения



СОХРАНЕНИЕ КАДРОВ

Снижаем текучесть,


бережем опыт

РОСТ ЭФФЕКТИВНОСТИ

+ % к продуктивности команды

СИЛЬНЫЙ HR-БРЕНД

Репутация компании,


где о людях заботятся

Это стратегическое решение 

для компаний, которые берегут команду 

в период низкой безработицы. 



Оно позволяет массово, быстро 

и с минимальными затратами заботиться 

о ментальном здоровье коллектива.

selfdocs 
VIZION: 

Забота 

о команде

как стратегия 
роста



Сканируйте

QR–код для заказа

Адрес производства: 

Ульяновская область,

город Димитровград,

проспект Ленина, 23В


