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Магистр юриспруденции.

Выпускница образовательной программы «Женщина-лидер». Международный поток.

ИП Руководитель «Центр красоты и здоровья Доктор Ковалева» с 2015 года.

Член партии «Единая Россия».

Член Совета ЛРОО «Союз женщин Донбасса».

Победитель Всероссийского Конкурса проектов в области социального предпринимательства и СОНКО 

«Мой добрый бизнес» 2023. 

Выпускница первой Школы социальных предпринимателей на Донбассе.

Эксперт и докладчик Международных конференций и форумов.

Наставник проекта «Спасибо, братцы!», образовательной платформы АНО «Россия - страна возможностей».



ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ ПРОЕКТА

В конце 2022 года проректор по учебной 

работе ФГБОУ ВО ЛГМУ им. Свт. Луки МЗ 

РФ Бибик В.В. и доцент кафедры общей 

врачебной практики и медицинской 

реабилитации Ковалева И. С., а также 

женщины медики выступили с гражданской 

инициативой о написании проекта, 

направленного на реабилитацию 

демобилизованных участников СВО, 

которую поддержала председатель ЛРОО 

«Союза женщин Донбасса» Приймак Н.В.



Проект направлен на оказание 

комплексной реабилитационной помощи 

демобилизованным участникам СВО, 

получившим ранения и боевые травмы, 

сопровождающиеся развитием 

хронического болевого синдрома, 

квалифицированными медицинскими 

специалистами и волонтерами. 

Реабилитация проходила по  

«Индивидуальной программе 

амбулаторной реабилитации». В 

программу реабилитации включены 

диагностические и 

физиотерапевтические процедуры, 

комплексы ЛФК.



ПАРТНЕРЫ ПРОЕКТА

1. ФГБОУ ВО ЛУГАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. СВТ. ЛУКИ 

МИНЗДРАВА РОССИИ ВО ГЛАВЕ С РЕКТОРОМ 

ТОРБОЙ АЛЕКСАНДРОМ ВЛАДИМИРОВИЧЕМ

2. ОБЩЕСТВЕННАЯ ПАЛАТА ЛНР В ЛИЦЕ 

ПРЕДСЕДАТЕЛЯ КАРЯКИНА АЛЕКСЕЯ 

ВЯЧЕСЛАВОВИЧА



Реализация проекта

Взаимодействие с медицинским ВУЗом

1. ФГБОУ ВО Луганским государственным 

медицинским университетом им. Свт. Луки Минздрава 

России на 2 этаже Центра семейной медицины 

кафедры общей врачебной практики и медицинской 

реабилитации (ОВП и МР) были выделены помещения 

общей площадью 101 м2, которые соответствуют 

требованиям СанПиН 2.1.3678-20. 

Реабилитационный центр располагается в г. Луганске 

по ул. Шелкового, 2.

2. Основную команду врачей составили доценты 

кафедры ОВП и МР, а так же опытные врачи из 

практического здравоохранения.



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

С 1 ИЮЛЯ ПО 15 СЕНТЯБРЯ 2023 г.- ПОДГОТОВКА К 

ОТКРЫТИЮ РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА. 

Закуплено оборудование:

1. для зала ЛФК

2. для физиотерапевтических процедур

3. для диагностического блока

19 СЕНТЯБРЯ 2023 СОСТОЯЛОСЬ ТОРЖЕСТВЕННОЕ 

ОТКРЫТИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА

С 20 СЕНТЯБРЯ ПО 30 АПРЕЛЯ – РАБОТА С 

ДЕМОБИЛИЗОВАННЫМИ УЧАСТЕИКАМИ СВО



За 8 месяцев работы нашими благополучателями стали 84 

демобилизованных участников СВО.

• Выполнено более 400 протоколов УЗИ

• Снято и расшифровано более 160 ЭКГ

• Сделано более 3200 диагностических процедур

• Выполнено порядка 4000 физиопроцедур

• Разработано более 80 комплексов ЛФК и проведено более 1010 занятий с 

демобилизованными участниками СВО, а также выданы рекомендации на дом.

• Осмотр узких специалистов прошло более 200 защитников, из них:

 КАРДИОЛОГ – более 80

 НЕВРОЛОГ – 10

 ВРАЧ ЛФК – более 80 

 ПСИХОЛОГ – 30

• Проведено более 15 клинических разборов

• 50 участников проекта прошли социально-психологическую реабилитацию в 

рамках поездки на Хутор Пухляковского



ВЫВОДЫ

Это уникальный проект, реализованный на 

территории ЛНР, который решает не только 

медицинский аспект реабилитации - уменьшение 

хронической боли и восстановление утраченных 

функций организма военнослужащих, но и 

способствует восстановлению социального статуса 

личности, способности адаптации к бытовой, 

трудовой и профессиональной деятельности.




