
Суть проекта
Проект "Семейное благополучие: забота о здоровье и инклюзивное 
общество" направлен на повышение качества жизни населения и 
снижение уровня смертности. Проект популяризирует среди женщин 
всех возрастов принципы здорового образа жизни.

Проект внедряет инструменты, открывающие доступ женщинам к 
достоверной и качественной информации об управлении здоровьем и 
принципах здоровьесбережения. Особое внимание уделяется 
традиционным семейным ценностям и роли матери в продвижении 
здорового образа жизни, особенно в семьях, где есть ребенок с 
ограниченными возможностями (ОВЗ).
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Проект: Здоровый образ жизни для 
женщин

Популяризация здорового образа жизни
Мы проведем серию образовательных мероприятий, 
семинаров и тренингов для женщин, где будут 
рассматриваться вопросы здорового питания, 
физической активности, психологического 
благополучия и других аспектов здоровья.

Вдохновение для всей семьи
Мы покажем, как через традиционные семейные 
ценности и роль матери можно вдохновить и 
мотивировать всю семью вести здоровый образ жизни.
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Доступ к информации

Онлайн-платформа
Мы создадим онлайн-платформу, где женщины смогут 
получить доступ к достоверной и качественной 
информации об управлении здоровьем и принципах 
здоровьесбережения.

Разделы

Платформа будет содержать разделы, посвященные 
особенностям заботы о здоровье детей с ОВЗ, а также 
советы и рекомендации для активного образа жизни 
всей семьи.
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Спорт и активный образ жизни

Спортивные мероприятия

Мы будем организовывать спортивные мероприятия и 
занятия для семей, в которых есть ребенок с ОВЗ. 
Будут проводиться тренировки, мастер-классы, 
спортивные игры и другие активности.

Здоровый образ жизни

Все участники семьи смогут вести здоровый образ 
жизни и развивать свои спортивные навыки. Мы 
хотим создать пространство, где каждый сможет найти 
себе занятие по душе и получить удовольствие от 
активного отдыха.
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Инклюзивное общество

1 Создание 
инклюзивного 
общества

Мы будем содействовать 
созданию инклюзивного 
общества, где люди с ОВЗ и 
их семьи чувствуют себя 
полноценными участниками. 
Мы будем оказывать 
поддержку семьям, 
проводить консультации и 
предоставлять ресурсы, 
чтобы помочь им преодолеть 
трудности и вести активный 
образ жизни.

2 Проект "Семейное 
благополучие"
Наш проект "Семейное 
благополучие: забота о 
здоровье и инклюзивное 
общество" соответствует 
целям конкурса. Мы 
стремимся создать общество, 
где каждый человек может 
реализовать свой потенциал 
и жить полноценной жизнью.

3 Целевая аудитория
Целевая аудитория нашего 
проекта - семьи с детьми с 
ОВЗ. Мы хотим помочь им 
преодолеть трудности, 
связанные с инвалидностью, 
и создать условия для их 
полноценной жизни.
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Целевая аудитория

Женщины

Проект направлен на женщин всех возрастов, которые 
заинтересованы в повышении качества своей жизни и здоровья, а 
также здоровья своих близких. Проект также ориентирован на 
женщин, желающих завести ребёнка и заинтересованных в его 
здоровье.

Семьи с ОВЗ
Проект предназначен для семей, в которых есть ребенок с 
ограниченными возможностями (ОВЗ). Проект также ориентирован 
на людей с ограниченными возможностями (ОВЗ) и их семьи.
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Результаты проекта

1 Повышение осведомленности
Проект успешно повысил осведомленность о 
принципах здорового образа жизни среди 
женщин всех возрастов. Участники проекта 
получили ценные знания и навыки, которые 
помогут им вести более здоровый образ жизни.

2 Улучшение благополучия
Проект способствовал улучшению физического 
и психологического благополучия участников. 
Участники проекта стали более активными, 
улучшили свое физическое состояние и 
повысили свою самооценку.

3 Снижение риска ОВЗ
Проект способствовал снижению риска 
рождения детей с ОВЗ путем популяризации 
активного образа жизни и занятий спортом в 
семьях с ОВЗ. Участники проекта получили 
ценные знания и навыки, которые помогут им 
создать более здоровую среду для своих детей.

4 Инклюзивное общество
Проект способствовал созданию инклюзивного 
общества, где люди с ОВЗ и их семьи чувствуют 
себя полноценными участниками. Участники 
проекта получили возможность общаться с 
другими людьми с ОВЗ, делиться своим опытом и 
получать поддержку.
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Проект: Реализация

Организация 
мероприятий

Проект предусматривает 
организацию 
образовательных 
мероприятий, 
семинаров и тренингов 
для женщин по 
вопросам здорового 
образа жизни. Цель - 
повысить 
осведомленность о 
важности здорового 
образа жизни и 
предоставить 
практические знания и 
навыки.

Онлайн-
платформа

Создание онлайн-
платформы, 
предоставляющей 
доступ к достоверной 
информации об 
управлении здоровьем 
и здоровьесбережении. 
Платформа будет 
содержать статьи, 
видеоматериалы, 
советы специалистов и 
другие полезные 
ресурсы.

Спортивные 
мероприятия

Проект включает 
организацию 
спортивных 
мероприятий, занятий и 
игр для семей с ОВЗ и 
других активных людей. 
Цель - создать 
инклюзивную среду для 
занятий спортом и 
активного отдыха.

Консультации и 
ресурсы

Проект предоставляет 
консультации и ресурсы 
для семей, в которых 
есть ребенок с ОВЗ. Цель 
- обеспечить поддержку 
и помощь семьям, 
столкнувшимся с 
трудностями в 
воспитании ребенка с 
ОВЗ.
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Преимущества и поддержка

Улучшение качества жизни
Женщины получат доступ к 
качественной информации о здоровье 
и смогут принимать осознанные 
решения для улучшения своего 
благополучия и здоровья своей семьи. 
Семьи с детьми с ОВЗ найдут 
поддержку, ресурсы и возможности для 
активного образа жизни, что поможет 
им повысить качество жизни и снизить 
риск рождения детей с ОВЗ.

Инклюзивное общество
Создание инклюзивного общества 
позволит людям с ОВЗ и их семьям 
чувствовать себя признанными и 
полноценными членами общества. 
Проект "Семейное благополучие: 
забота о здоровье и инклюзивное 
общество" направлен на создание 
условий для равного доступа к 
ресурсам и возможностям для всех.
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