
МАГИЯ ИГРЫ

Путеводитель для 
родителей детей 

от 1 до 3 лет



Проблема

Родители сегодня ищут ответы в развивающих

игрушках, трендах и методиках

Они верят, что для развития нужны специальные

знания — и чувствуют себя виноватыми, если не

успевают «делать всё правильно»



Проблема

Результат?

Истощённые мамы с постоянным чувством вины.

И дети, у которых, вопреки всем усилиям, появляются задержки речевого развития

Но когда-то дети развивались иначе

Бабушки и дедушки не знали про «раннее развитие» — они просто играли с детьми в

прятки, жмурки, лепили пирожки из песка, строили домики из стульев…

Мы потеряли эту простоту

Забыли, как играть без инструкций

И теперь ищем сложные решения там, где ответ был всегда — в свободной, живой игре



Решение
«Магия игры» — это путеводитель, который помогает родителям

увидеть возможности для развития в повседневной жизни

Без специальных занятий. Без давления. Без чувства вины

Просто — быть рядом, играть и получать удовольствие от

совместного времени

Чувствовать себя уверенно

и спокойно — потому что лучшее

развитие уже происходит



Что внутри?

1. Мифы о "раннем развитии": Что на самом деле нужно ребёнку?

2. Мир на кончиках пальцев: Сенсорные игры

3. Развитие в движении: Активные игры

4. Пространство вокруг нас: Игры с предметами и средой

5. Кто я? Игры на самопознание и самовыражение

6. Первые истории: Как рождается сюжетная игра

7. Играем по-старинке: Простые игры, которые мы почти забыли

8. Первые друзья: Как малыш учится играть вместе



Почему это работает?
Игра — везде

И в повседневных делах, и в специально выделенное время — главное, чтобы она оставалась

живой и свободной

Материалы — под рукой

Не нужны дорогие пособия — достаточно того, что уже есть дома

Опора на науку

Игровая педагогика, нейропсихология, опыт практикующих специалистов — без академического

языка

Забота о родителе

Никакого давления и чувства вины. Только поддержка и уверенность: вы уже делаете

достаточно



Команда
Проект создан практикующими специалистами:

Спичак Анастасия Геннадьевна
Логопед,

дефектолог,
нейропсихолог,

педагог-психолог

Пузыревская Татьяна Ивановна
Психолог,

эксперт по детско-
родительским отношениям,

тренер по развитию 
эмоционального интеллекта

Абрамова Инесса Викторовна
Двигательные терапевт,

массажист-остеопат



Результат

Родители:

Чувствуют себя спокойнее и увереннее

Видят возможности для игры в обычных моментах

Наслаждаются временем с ребёнком без тревоги

Дети:

Развиваются естественно, через свободную игру

Растут в атмосфере радости и принятия



Мы верим, что лучшее развитие — это не гонка

за навыками, а доверие к естественному пути

ребёнка

Игра — это не перерыв между занятиями

Игра — это и есть развитие



Благодарю за внимание!


