
Яркий горизонт
П О Д Д Е Р Ж К А Д Е Т Е Й  И  П О Д Р О С Т К О В  В  В О З Р А С Т Е  О Т

7  Д О  1 8  Л Е Т ,  П Р О Х О Д Я Щ И Х  Д Л И Т Е Л Ь Н О Е  Л Е Ч Е Н И Е  В  

Д Е Т С К О Й  О Б Л А С Т Н О Й  К Л И Н И Ч Е С К О Й  Б О Л Ь Н И Ц Е
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Проблема

Дети и подростки в возрасте от 7 до 18 лет, 
длительно пребывающих на лечении в Детской 
областной клинической больнице г.Белгорода
часто испытывают трудности, вызванные 

длительной изоляцией от привычной среды, 
ограничением социальных контактов, стрессом 
от медицинских процедур и неопределенностью 
относительно своего здоровья. 

Это негативно сказывается на их эмоциональном 
благополучии, способности общаться и 
взаимодействовать с окружающими, что 

приводит к снижению самооценки, развитию 
тревожности и депрессии
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Цель и задачи проекта

Цель проекта

Организация регулярного цикла творческих, образовательных и досуговых мероприятий на территории 
Детской областной клинической больницы для успешной социальной адаптации и повышения качества жизни 
детей и подростков в возрасте от 7 до 18 лет, длительно пребывающих в условиях стационара.

Задачи проекта:

1 Подготовка базы
Разработать план мероприятий и подготовить необходимую 

материально-техническую базу

2 Проведение мастер-классов
Организовать и провести серию творческих, образовательных и 

развлекательных мастер-классов для детей и подростков, длительно 

находящихся на лечении в больнице

3 Организация крупных мероприятий
Подготовить и организовать крупные мероприятия с привлечением 

приглашенных артистов и активным участием пациентов и 

медицинского персонала.

4 Информационная поддержка
Осуществить широкую информационную поддержку проекта в 

средствах массовой информации и социальных сетях для 

формирования положительной общественной оценки деятельности
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Целевая аудитория
Дети и подростки
в возрасте от 7 до 18 лет, проходящих 
длительное лечение в Детской 
областной клинической больнице 
г.Белгорода
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Основные направления и мероприятия проекта

Основная цель проекта заключается в создании благоприятных условий для социальной адаптации и 
эмоциональной разгрузки пациентов посредством проведения регулярных мастер-классов творческого, 
образовательного и развлекательного характера прямо на территории лечебного учреждения.

Основные направления проекта:

Арт-терапевтические занятия

Организация уроков живописи, лепки и 

рукоделия, направленных на развитие 

креативности и самовыражения.

Развлекательные мероприятия

Проведение игр, квизов, небольших 

концертов, создающих атмосферу праздника 

и радости.

Образовательные мастер-классы

Обучение детей новым знаниям и умениям, 

алгоритмика, скорочтение и тд

Крупные праздничные мероприятия:
• Концертная программа, организованная совместно с артистами Благотворительного фонда «Подари солнечный свет», приуроченный к 50 летию 

больницы

• Творческая и развлекательная программа с приглашенными артистами по завершению проекта
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Количественные и качественные результаты

360
Участников

Количество участников (детей и 

подростков в возрасте от 7 до 

18 лет, проходящих длительное 

лечение в Детской областной 

клинической больнице) 

поучаствовали в мастер-

классах

36
Мастер-классов

Общее количество мастер-

классов (образовательные, 

творческие и образовательные)

2
Концерта

Проведение концерта в честь 

празднования юбилея в 

Детской областной 

клинической больнице

100
Зрителей

Количество зрителей концерта 

из числа медицинского 

персонала и пациентов в 

возрасте от 7 до 18 лет, 

проходящих длительное 

лечение, в Детской областной 

клинической больнице

Благодаря проекту дети и подростки от 7 до 18 лет, пребывающие на длительном лечении, получают возможность:

развить творческие способности и повысить свою самооценку;
уменьшить чувство изоляции и тревоги, возникающее в результате длительного пребывания в стационаре;

наладить общение со сверстниками и обрести новые дружеские связи;
разнообразить ежедневную рутину лечебных процедур интересными и полезными занятиями;
почувствовать себя частью большого события, участвуя в ярких праздниках и концертах;
ощутить поддержку и заботу медицинского персонала и волонтёров, участвующих в проекте.
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Опыт проведения подобных форматов

Проект «Яркий горизонт» был запущен организацией АНО ПЛ «Деловые женщины Белогорья» 
в 2023 году за счёт собственных средств и средств партнеров. 
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По итогам проведения мероприятий наблюдаются заметные улучшения эмоционального 
состояния детей, повышение уровня их заинтересованности, увеличение стремления к 
социальной активности. В ходе проведённого нами опроса были получены следующие 
результаты: 

85% опрошенных отметили, что чувствуют себя счастливее и спокойнее после участия в 
мероприятиях, 
72% подтвердили, что стали больше интересоваться общением с другими детьми и 
взрослыми, 
68% заявили, что занятия позволяют отвлечься от переживаний, связанных с болезнью 
и лечением, 
55% подчеркнули, что подобные мероприятия улучшают сон и снижают беспокойство 
перед медицинским вмешательством, 
42% указали, что активность и творчество помогли повысить уверенность в себе и веру 
в выздоровление.

Опыт проведения
подобных форматов

Эти результаты подтверждают важность реализации программы «Яркий горизонт» и 
показывают её высокую востребованность среди целевой группы. 
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Контактные данные

Тел. +7 (915) 573-95-62
women_belogorie
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