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Медицинские аспекты: контроль и лечение.

Психологические аспекты: принятие диагноза и 
мотивация.

Социальные аспекты: семья, работа, права.

Роль ближнего окружения.



Диабет – не эпидемия, а 
пандемия XXI века.

Статистика: количество 
людей с диабетом в мире и в 
нашей стране (например, в РФ 
более 5 млн. человек, но 
реальная цифра выше).

Типы диабета (СД 1 и СД 2) и 
важность понимания разницы 
для поддержки.



Главная цель: Компенсация 

диабета (достижение целевых уровней 
глюкозы).

Основные инструменты: 
Инсулинотерапия (шприц-ручка, 
помпы).

Сахароснижающие препараты.

Регулярный самоконтроль (глюкометры, 
системы непрерывного мониторинга –
CGM/FGM).

Роль врача: Эндокринолог – не 

надзиратель, а наставник и партнёр.



Школа диабета: Обучение управлению 
заболеванием – это обязательная часть лечения.

Что важно знать пациенту: 
Подсчёт углеводов (Хлебные единицы).

Коррекция доз инсулина.

Правила поведения при гипогликемии и гипергликемии.

Уход за ногами (профилактика диабетической стопы).



 Стадии принятия диагноза: Отрицание, гнев, 

торг, депрессия, принятие.

Диабетический дистресс: Состояние усталости от 

болезни, когда хочется «всё бросить». Это нормально, но с 
этим нужно работать.

Как помочь: 
Не осуждать за «высокие» сахара.

Давать выговариваться.

Помощь психолога/психотерапевта.



Вместе изменить питание 
(вся семья ест полезную 
пищу, а не отдельно 
«диабетик»).

Совместная физическая 
активность.

Знать, куда звонить и что 
делать в экстренной 
ситуации   (гипогликемия).



Дети с диабетом: Право на льготы, обучение, 

организацию места в школе (помощь медсестры, 
контроль питания).

Взрослые:
Трудоустройство (ограничения есть, но работать 
можно в большинстве сфер).

Льготное обеспечение лекарствами и тест-
полосками (региональные и федеральные льготы).

Оформление инвалидности (при наличии 
осложнений).



Клубы пациентов и 
онлайн-сообщества:
Обмен опытом, лайфхаками (сайты, 
форумы, Телеграм-каналы).

Благотворительные 
фонды: (Фонд «Близкие другие»; 

«Сахарный ребёнок») – помощь в 
покупке помп, сенсеров, юридическая 
поддержка.

Мероприятия: Диабет-лагеря

для детей, конференции.



Современные 
гаджеты облегчают 
жизнь: инсулиновые 
помпы, датчики 
мониторинга, 
приложение для 
подсчёта еды и доз.

Поддержка в 
освоении технологий.



Диабет требует дисциплины, но не отнимает мечты.

Поддержка – это когда рядом, а не «над душой».

Люди с диабетом могут всё: спорт, путешествия, семья, 
карьера.

Главная помощь – это информативность и эмпатия
общества.




