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«Знаю, умею, вижу мир четко – профилактика заболеваний 
органа зрения у детей школьного возраста» 

Данный проект вошёл в ТОП-100 лучших проектов всероссийского конкурса
Уполномоченного при Президенте РФ по правам ребенка Кузнецовой Анны 

«Вектор детства -2021»



Актуальность проблемы

В структуре заболеваемости  - I место среди подростков
и II место у детей до 14 лет

> 90% информации

Школа— это существенная нагрузка на глаза ребенка 

По статистике близорукостью страдает каждый 
третий житель планеты

В последние десятилетие 

наблюдается тенденция к 

«омоложению» этой болезни

Специалисты Центра вошли 
в рабочую группу по 

разработке федеральных 
рекомендаций

по профилактике 
нарушения зрения у 

обучающихся в 
образовательных 

организациях 



«Знаю, умею, вижу мир четко – профилактика заболеваний
органа зрения у детей школьного возраста» 

Мобильная бригада на базе офтальмологического 
комплекса колледжа

Целевые группы

• Школьники с 1 по 11 класс 

образовательной организации

• Педагоги образовательной 

организации

• Медицинские работники 

медицинского кабинета 

образовательной организации

• Родители обучающихся

География проекта

Отдаленные территории 
Свердловской области:
Посёлок городского типа Шаля (3)
г. Камышлов (3),
Посёлок городского типа Арти (2),
г. Талица (2),
Посёлок городского типа Тугулым,
г. Сысерть (3)
г. Качканар
г. Березовский
г. Верхняя Салда
Г. Верхотурье
П. Порошино



«Знаю, умею, вижу мир четко – профилактика 
заболеваний органа зрения у детей школьного возраста» 

✓ Осмотр детей с заболеванием глаз, а также 

детей группы риска по заболеванию глаз 

(по данным профилактических осмотров) 

врачом- офтальмологом (осмотр, диагностика, 

рекомендации). 

✓ На каждого ребенка оформляется и 

выдается Утвержденный Паспорт 

здорового зрения с 

индивидуальными 

рекомендациями; 



«Знаю, умею, вижу мир четко – профилактика 
заболеваний органа зрения у детей школьного возраста» 

✓ Проведение уроков здоровья для учащихся

«Профилактика заболеваний органов зрения»;

✓ Обучение педагогов, специалистов, оказывающих

медицинскую помощь в ОУ методикам контроля

за режимом обучения, зрительным нагрузкам,

световой среды;



«Знаю, умею, вижу мир четко – профилактика 
заболеваний органа зрения у детей школьного возраста» 

✓ Предоставление информационных материалов по

профилактике заболеваний органа зрения

обучающихся, правилам работы при

дистанционном обучении.



Цель: Организация  межведомственного и ведомственного взаимодействия по 

вопросам охраны здоровья детей и подростков

Задачи:

▪ профилактика увеличения нарушений в состоянии здоровья в период обучения и

воспитания в образовательных организациях,

▪ использование скрининговых программ,

▪ организационно-методического руководство,

▪ обеспечение утвержденными федеральными и региональными

информационными материалами медицинских работников, педагогов, тренеров.

▪ повышение профессиональных компетенций медицинских работников,

педагогов, учителей физической культуры и тренеров по приверженности к

здоровому образу жизни.

«Знаю, умею, вижу мир четко – профилактика 
заболеваний органа зрения у детей школьного возраста» = 

= «Маршрут - здоровое поколение»  
образовательный выездной комплексный профилактический модуль для детей обучающихся

в образовательных организациях отдаленных территорий Свердловской области.



«Маршрут - здоровое поколение» 

• Специалисты Центра охраны здоровья детей и подростков

• Заведующий отделением передвижных 
офтальмологических комплексов 

• Специалисты отделения «медицинская оптика»

• Специалисты кафедры «сестринское дело»

• Психолог методист

• Волонтеры Российского Красного креста

• ГАУЗ СО «МКМЦ «Бонум», врач офтальмолог

Участники выезда:



Мероприятия, проводимые в рамках выезда 
Повышение гигиенической грамотности среди 

детей и подростков

Темы уроков здоровья:

✓ гигиена полости рта, 

✓ гигиена питания, 

✓ личная гигиена, 

✓ режим дня, 

✓ профилактика заболеваний глаз, 

✓ безопасность при работе с гаджетами, 

✓ здоровая осанка,

✓ подготовка к контрольным,

✓ успешной сдаче экзаменов, 

✓ профилактика употребления 

психоактивных веществ (электронные 

сигареты, вейпы).



Обучение навыкам оказания первой доврачебной помощи 

В спортивном зале школы проводятся теоретические 

и практические занятия, обучающие как действовать в 

чрезвычайных ситуациях и применять навыки оказания 

первой доврачебной помощи на специальном 

симуляционном оборудовании.

Мероприятия, проводимые в рамках выезда 



Профориентация и повышение престижа медицинского работника

Для среднего и старшего звена 

проводятся мастер-классы по 

постановке внутримышечных инъекций, 

измерению уровня сахара крови, 

измерению артериального давления, 

пульсоксиметрии

Мероприятия, проводимые в рамках выезда 

Впервые в 2025 году был организован и 

проведен мастер-класс по медицинской 

оптике в передвижном 

офтальмологическом комплексе 



Профориентация и повышение престижа медицинского работника 2026 год

Мероприятия, проводимые в рамках выезда 

• Сотрудники колледжа и 

студенты познакомили детей с 

профессией оптометриста-

офтальмолога 

• Провели скрининг зрения у 

школьников с помощью мобильного 

авторефрактометра. 

Сформировали рекомендации, а так 

же направили материалы в детскую 

поликлинику, сотрудники которой 

проконтролируют выполнение этих 

рекомендаций по каждому ребёнку. 

66 из 

111



• Специалисты отделения «медицинская 
оптика» при партнёрстве с компанией 
«Культура Зрения» организовали и 
провели конкурс «Профессия будущего: 
Спасатель зрения», победители 
получили грамоты и подарки

Профориентация и повышение престижа медицинского работника 2026 год

Мероприятия, проводимые в рамках выезда 



Повышение профессиональных компетенций

Для медицинского персонала,

оказывающего первичную

медико-санитарную помощь,

проводятся образовательные

мероприятия по актуальным

вопросам педиатрии с учетом

результатов, проведенных

аудитов медицинских

организаций

Мероприятия, проводимые в рамках выезда 



Непринужденная обстановка, игровая форма и профессиональные,

молодые и позитивные наставники - залог того, что дети примут установки

на здоровье.



Вместе мы сможем все!

Благодарю за внимание!


