
Онлайн-сервис заботы о мамах и папах



О проекте

Эмоциональная поддержка для новорождённых мам и пап в 
периоды родительских кризисов (от подготовки к беременности до 
физиологических и психологических вопросов послеродового 
периода и становления новой идентичности ОБОИХ родителей)

В проекте всегда доступны

Понятные и 
действенные 
способы 
самопомощи для 
восстановления 
контроля над 
переживаниями 

24/7 Tg-бот, 
обеспечивающий 
эвакуацию эмоций с 
пошаговой инструкцией 
к восстановлению и 
актуальными 
контактами 
психологической 
помощи 

Просветительская 
деятельность в 
социальных сетях с 
привлечением 
профильных 
экспертов

чек-листы

чек-листы

Picture background

Picture background

Тематические 
гайды в формате 
360° ликбезов:
Обзорные 
материалам в виде 
блиц-
рекомендаций и 
объяснений

гв

гв
планирование

планирование

Консультации 
специалистов

https://dvasloga.ru/#checklists
https://t.me/dvasloga
https://vk.com/dvasloga
https://t.me/DvaSlogabot
https://dvasloga.ru/#shop
https://dvasloga.ru/#shop
https://dvasloga.ru/#shop
https://dvasloga.ru/#shop


Развитие проекта

2023
Май
Разработка идеи 
и концепции

Май
Релиз
проекта

2024

Авторский 
контент от 
специалистов

Выпуск платных 
инфопродуктов

Релиз услуг специалистов:
 
▪ организации быта,
▪ консультации по детскому сну,
▪ организация ГВ,
▪ коучинг в самореализации,
▪ поддержка в послеродовом 

восстановлении,
▪ психологи и сексологи

2025
▪ Лекции и тренинги,
▪ Кросс-бренд коллаборации,
▪ Специализированные 

продукты
▪ Разработка пакетных 

предложений для разных 
групп нашей аудитории

Публикация авторских 
статей и переводов

2025



Целевая аудитория проекта

1. Молодые матери
Психологическая и прикладная помощь и поддержка в период 
планирования беременности, ожидания малыша, послеродовом периоде, 
в любой период материства

2. Молодые отцы
Психологическая поддержка при подготовке к рождению ребенка, 
после его появления на свет и в период эмоциональных кризисов

3. Семьи
Парная психологическая терапия с целью преодоления семейных кризисов, 
прикладные консультации по уходу за ребенком и по поддержке друг друга



Пример чек-листа и гайда 
Два слога х доктор Мартынова И.А.
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