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БУ «Социально-реабилитационный центр для 
несовершеннолетних г. Чебоксары» Минтруда Чувашии 

Учреждение функционирует с 1995 года, расположено в двух 
зданиях, общая площадь которых 3951,9 кв.м. 

Учреждение обслуживает г. Чебоксары, 5 районов Чувашской 
Республики (Цивильский район, Чебоксарский район, 
Моргаушский район, Ядринский район, Красноармейский 
район). 

Ежегодное государственное задание: стационарное социальное 
обслуживание – 370 чел., полустационарное социальное 
обслуживание – 8300чел. 

Мощность учреждения: 56 койко-мест для стационарного 
пребывания несовершеннолетних, 80 мест для дневного 
пребывания несовершеннолетних. 

Участковая социальная служба учреждения объединяет 
Ленинский и Московский районы г. Чебоксары. 
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Основные направления работы опорной площадки 

• социальное сопровождение беременных 
несовершеннолетних в стационаре учреждения; 

• социальное сопровождение беременных 
несовершеннолетних и юных мам с детьми в рамках 
участковой социальной службы; 

• медико-психолого-педагогическое просвещение юных мам в 
рамках деятельности клуба «Колыбель надежды»; 

• организация работы группы кратковременного пребывания 
для юных мам с детьми до 3-ех лет; 

• тренинговая работа с ближайшим окружением беременных 
несовершеннолетних, юных мам; 

• оказание помощи несовершеннолетним матерям в вопросах 
воспитания детей с привлечением к работе волонтеров-
опытных мам 
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Социальное сопровождение беременных несовершеннолетних в 
стационаре 

С декабря 2021 года по настоящее время в стационаре 
учреждения социальное сопровождение осуществлялось 
в отношении 3 беременных несовершеннолетних, 
проживающих в районах Чувашской Республики. 

Первоначальный источник получения информации о 
беременной несовершеннолетней – организации 
здравоохранения Чувашской Республики. 

Зачисление, разработка и реализация индивидуальных 
программ сопровождения осуществлялось в соответствии 
с действующим федеральным законодательством, 
регламентирующим деятельность специализированных 
учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в 
социальной реабилитации. 

 Средний срок пребывания несовершеннолетних в 
стационаре: с момента зачисления до родов. 

03 



Социальное сопровождение беременных несовершеннолетних в 
стационаре 

Надя из замещающей многодетной семьи. Обучается в 9 классе, успеваемость средняя. Она познакомилась с 
молодым человеком, с которым стала встречаться. Через какое-то время Надя забеременела, молодой человек 
исчез.  

Попечители всячески пытались «поддержать» девушку: «Для тебя сейчас самое главное – учеба, нужно 
получить профессию, устроиться в жизни, а ребенок будет мешать». 

Позиция Нади была противоположной: «Я сама осталась без мамы, я буду рожать и ребенка никому не 
отдам». 

Несовершеннолетняя поступила в стационар центра на сроке 12 недель по ходатайству организации 
здравоохранения 

Кейс 
Надя, 15 лет 
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Социальное сопровождение беременных несовершеннолетних, 
юных мам в рамках участковой социальной службы 

Успешность работы специалистов участковой социальной службы с целевой группой обусловлена: 
• проведением всех мероприятий в форме визитов в семью, консультаций и встреч на территории 

подопечных; 
          • проведением углубленного обследования условий проживания семьи, несовершеннолетней и ребенка в  
обстановке максимального доверия; 
          • наблюдением в естественной среде характера взаимоотношений как между несовершеннолетней и 
членами семьи, так и между юной мамой/родителями и ребенком; 
          • совместным планирование индивидуальных программ социального сопровождения; 
          • отлаженным межведомственным взаимодействием всех заинтересованных структур профилактики 
 

В основу данного направления работы положен 12-летний успешный опыт работы учреждения по профилактике 
социального сиротства в рамках участковой социальной службы 
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Социальное сопровождение беременных несовершеннолетних, 
юных мам в рамках участковой социальной службы 

Всего в 2022 году разработано 10 программ 
сопровождения беременных несовершеннолетних, 13 
программ сопровождения юных мам с детьми. 

Средняя продолжительность реализации программы – 
1 год. 

Первые итоги работы: 
- 10 юных мам стали участницами клуба «Колыбель 
надежды; 
- 20 мам с детьми стали участниками занятий в 
группах кратковременного пребывания; 
- 5 мам стали участницами клуба «Женская академия 
«Веста»; 
- 13 мам воспользовались услугами пункта проката 
предметов первой необходимости; 
- 10 мам получили «Подарки для новорожденного» 
при выписке из роддома. 
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Взаимодействие специалистов с ближайшим окружением 
подопечных 

Программа социально-психологической помощи «Мой 
подарок тебе» состоит из 16 занятий (1,5-2 часа). 
Каждое занятие включает в себя: 

- теоретическую часть/ групповое консультирование, 
ориентированное на осознание собственной 
эмоциональной боли и нахождение способов её 
разрешения; 

- практические игры и упражнения, направленные на 
обучение участников конструктивно 
взаимодействовать, определять собственные ресурсы, 
находить способы их нарабатывания и уметь адекватно 
их использовать при разрешении трудных жизненных 
ситуаций.  

 

В течение 8 месяцев 2022 года было проведено 5 
занятий, в которых приняли участие 21 человек из 
числа ближайшего окружения подопечных. 
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Деятельность клуба «Колыбель надежды» 

Цель деятельности клуба: медико-психолого-
педагогическое просвещение родителей.  
 
Задачи:  
- воспитание ответственного отношения к материнству;  
- обучение родителей навыкам ухода за новорожденными 
детьми;  
- обучение родителей навыкам общения с детьми до 3 лет  
- знакомство родителей с основами полноценного 
умственного и физического развития ребенка.  
 
Участники занятий клуба: 10 мам целевой группы с детьми 
в возрасте до 3 лет. 
 
В рамках клуба функционирует группа кратковременного 
пребывания. 

 

08 



Деятельность клуба «Женская академия «Веста» 

Цель деятельности клуба: создание «женской 
территории» -пространства для развития, творчества, 
самосовершенствования и самопознания участниц 
академии . 
 
Участники занятий клуба: 5 несовершеннолетних мам 
со схожими проблемами, 7 опытных мам-наставниц. 
 
Тематика встреч: 
- «Йога смеха»;  
- «Рисование в технике эбру»;  
- «Секреты молодости и красоты»;  
- «Выпечка пасхальных куличей»;  
- «Организации семейного праздника»;  
- «Роспись имбирных пряников» 
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Социальная значимость проекта «Пулас анне» 

Успешная реализация полного цикла мероприятий социально-психологического сопровождения в рамках 
проекта в каждом конкретном случае позволит: 
- на 40% снизить остроту сложившейся трудной жизненной ситуации;  
- успешно адаптироваться к роли «молодой мамы»;  
- на 80% снизить риск отказа от ребенка, в том числе отказа от аборта.  
           А в перспективе дальнейшего социального сопровождения может изменить у юных мам сценарий 
девиантного материнства на устойчивый сценарий адекватного позитивного материнства, тем самым 
способствовать сохранению здоровой и жизнеспособной семьи.  
            Полученный за год работы опорной площадки «Пулас анне» опыт будет оформлен в важный для республики 
нормативно-правовой акт – межведомственную программу социально-психологической поддержки 
несовершеннолетних матерей, нуждающихся в помощи и поддержке государства, на ближайшее 5 лет 

Проект «Пулас анне» реализуется до 31 декабря 2022 года 
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Контакты: 

Телефон: 8 8352 51 30 07 

E-mail: ryabinka29@mail.ru 
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