
Клуб для мам 
Колпинского района 

“TimeForMoms”
Основан в 2021 году. 

На 2025 год насчитывает более 2350 участниц



Описание деятельности
 Клуб представляет собой уникальную инициативу, направленную на социальную поддержку и интеграцию мам, 
находящихся в декретном отпуске или имеющих ограниченные возможности для социализации. Основатель клуба, 
Сергеева Дарья Олеговна, создала пространство, где женщины могут общаться, развиваться и получать поддержку.

Социальная значимость:
- Социализация и поддержка: Клуб предоставляет возможности для мам знакомиться, общаться и находить друзей, 
что особенно важно для тех, кто недавно переехал в район или вышли в декрет.

- Развитие и образование: Регулярные встречи с экспертами, мастер-классы и просветительские мероприятия 
способствуют саморазвитию и обмену опытом среди участниц.

- Здоровье и спорт:Организуются занятия по самообороне, танцам и йоге, что помогает мамам поддерживать 
физическую форму и психическое здоровье.

- Культурные и развлекательные мероприятия: Фотовечеринки, караоке, пикники и экскурсии по району 
способствуют культурному обогащению и созданию приятных воспоминаний.

- Финансовая грамотность: Проводятся игры и семинары по финансовой грамотности, что помогает мамам лучше 
управлять семейным бюджетом.

Клуб играет важную роль в создании сообщества поддержки и развития для мам в Колпинском районе, 
способствуя улучшению их социального и эмоционального благополучия.



Описание социальных акций
-   в декабре 2022 году организовала и провела акцию по сбору новогодних подарков для детей неврологического отделения СПб ГБУЗ «Детской 
городской больницы №22», оставшихся в стационаре на Новый год;

-      проведено  5 дней открытых дверей для мам в декрете в Кадровом центре - Центре занятости Колпинского района.
 
- организована и проведена августе 2023 года экскурсию в Музей детской железной дороги для детей – инвалидов Центра социальной 

реабилитации инвалидов и детей-инвалидов Колпинского района «Поддержка»;
- организовано и проведено несколько акций по сбору теплых вещей для подопечных Дома ребенка №3 (в рамках деятельности Клуба для мам);

-  в ноябре-декабре 2023, 2024 годов проведены акции по сбору средств на закупку новогодних подарков (80 банных полотенец) для 
воспитанников Центра для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Центра содействия семейному воспитанию №9» (в рамках 
деятельности Клуба для мам);

-  организовано и проведено 4 бесплатных экскурсии для детей в пожарную часть и Музей детской железной дороги;

-  в рамках клуба для мам организовала и провела акцию по сбору необходимых вещей для бойцов в зоне СВО;

- в рамках клуба для мам организовала и провела акцию по плетению маскировочных сетей бойцов в зоне СВО;

- проведено 5 бесплатных  занятия по оказанию первой помощи с профессиональными спасателями МЧС;

- в рамках деятельности клуба для мам организовала благотворительную помощь приюту для животных в августе 2024 года;

- в 2024 и 2025 году проведены единственные в районе выставки-ярмарки клубных мастериц (с бесплатным участием для мам);

-    в 2023 организованы единственные в районе занятия по самообороне для женщин (занятия проходят на регулярной основе).



Описание персонального вклада номинанта 
в реализацию социальных проектов

- победитель конкурса «Женщина года -2024» в номинации «Общественная деятельность»; 

- прошла курс обучения в рамках программы «Социальное предпринимательство – территория возможностей» от Санкт-
Петербургского социально-экономического института;

- успешно завершила обучающий курс в рамках федерального проекта «Мама-предприниматель»;

- прошла обучение по программе «Бизнес-старт для начинающих предпринимателей» от Деловой Среды Сбера;

- успешно окончила проект «Мой бизнес. Первое дело»;

- автор идеи, опубликованной на крауд-платформе идея.росконгресс.рф в рамках Всероссийского форума «сильные идеи 
для нового времени»;

- успешно прошла курс «Как устроено социальное предпринимательство» в Образовательном проекте Mastera.Akademy;

- успешно прошла курс «Как продвигать проект в социальных сетях» в Образовательном проекте Mastera.Akademy;

- успешно прошла курс «Как организовать городской фестиваль» в Образовательном проекте Mastera.Akademy;

- все мероприятия в рамках клуба организованы и проведены лично заявителем;

- член общественного совета по малому предпринимательству при Администрации Колпинского района.



Публикации в СМИ







Грамоты и благодарности 









Отзывы участниц клуба







Организация и проведение первого районного семейного Фестиваля 
дворовых игр, в котором приняло участие более 350 человек. Посещение 

мероприятия для всех участников было абсолютно бесплатным.


