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Описание бизнес-проекта

Школа SEEDS – проводник в мир здоровых привычек и гармоничного самочувствия! 
Мы поможем выстроить здоровый рацион, сбалансировать гормональный фон и 
сформировать правильные привычки на всю жизнь.

Основные направления работы школы 

1) Ожирение и лишний вес             2) Низкий рост у детей 



Описание бизнес-проекта (Ожирение)

Школа и гормонального здоровья Seeds – это снижение веса и решение 
гормональных проблем через модификацию образа жизни 

Пациент с избыточной массой тела

- Повышенное употребление 
сладкого

- Заедание стресса
- Кусочничество

Результат через 1 месяц

- Снижение веса
- Организация рациона питания в семье
- Внедрение полезных привычек

Формат работы: 
• Индивидуальные консультации (эндокринолог, диетолог, нутрициолог, психолог) – 1 час от 4 000 руб. 
• Индивидуальное сопровождение – 4 недели от 18 000. руб. 
• Онлайн-курс для самостоятельного изучения «Детский ЗОЖ. Секреты и лайфхаки» - 8 490 руб 



Технологический суверенитет 

Основной ресурс страны – люди 

В России 10% взрослого населения – с тяжелой формой ожирения, 
30% – с избыточным весом 

Последствия - заболевания 
• сердечно-сосудистой системы 
• суставов 
• жировая болезнь печени, почек 
• апноэ во сне и тд. 

                Здоровая страна – сильная страна! 



Описание бизнес-проекта (Низкий рост)

Школа гормонального здоровья Seeds – передовая диагностика пациентов от врача детского 
эндокринолога, который соберет качественный анамнез, расскажет с чего начать обследование 
ребенка, есть ли риски, норма или патология и какой маршрут далее.

Мальчик,  5 лет 
- Рост ниже сверстников

- Диагностика врача, назначение 
анализов и установление 
диагноза “Дефицит гормона 
роста”

Результат за 12 мес
+12 см на гормональной терапии

Формат работы: 
• Индивидуальные консультации 
(эндокринолог) – 1 час от 4 000 руб. 
• Интенсив “Неделя роста” - 2990 руб.
• Онлайн-курс для самостоятельного 
изучения «Рост и половое развитие» - 
6 490 руб.

909k
детей с низким ростом

727k
вариант нормы,
не требуется лечение

182k
патология (эндокринные, 
соматические, генетические 
заболевания)

3-5%
рост диагностики 
заболеваемости в год



Целевая аудитория и продвижение 

Каналы привлечения аудитории: 
• Собственные соцсети (аудитория 150К+) 
• СМИ (Россия 24, Москва 24, РБК, Газета.ру) 
• Публичные выступления («Родительский университет» 
издательства «Просвещение», фестиваль Наука 0+) 
• Партнерские проекты (Нетология, Фоксфорд, 
Конференция «Стандарт здоровья», Утренняя зарядка на 
Mash,, Лекторий фестиваля «Вкус лета», Medio modo 
«Сон и гормоны», https://drsarha.ru/ , «Евразийский 
Конгресс
Внутренней Медицины», Такие дела
• Собственные книги («Гормоничный ребенок», «Между 
полами») 



Финансовые показатели 

Оборот ИП за 2025 год составил 14.310.704 руб/год.
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