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Сальников Алексей Васильевич –
директор, автор проекта.

Общественный деятель, волонтер, директор АНО Центр 

Социальной Помощи "Правильный выбор". Эксперт Национального 

проекта «Демография», эксперт Агентства Стратегических 

Инициатив, Член Совета по развитию системы здравоохранения РФ 

Координационного совета Негосударственной сферы безопасности 

России. Член АНК, КДН и УИК г.Саяногорска. Член совета 

Регионального отделения Общероссийской общественной 

организации «Союз семей России» в Республике Хакасия.

Автор социальных проектов «Пожалуйста не умирай», «Спаси

миллион жизней. Дети», «Мама», «Навстречу трезвости» и других,

осуществляемых на территории Хакасии и СФО. Автор

экологического проекта «Земля, живи». Проекты отмечены

наградами и дипломами как на местном, так и на всероссийском

уровнях, вошли в «Сборник лучших практик НКО Хакасии».

Активный участник конкурсов платформы АНО «Россия Страна

Возможностей» (Лидеры России). Победитель конкурса «Цифровой

прорыв 2019» в номинации ПАО «Мегафон», амбассадор конкурса

по Республике Хакасия, вошел в книгу рекордов Гиннеса на этом

конкурсе, как участник самого масштабного Хакатона.

Участник программы обучение "Звёздный путь", от президентской

платформы "Россия страна возможностей" и мастерской "Сенеж".

Участвовал со своими проектами в конкурсе Управление ООН по

наркотикам и преступности.



Алкоголизм наркомания и курение в России -
Более 1 000 000 смертей в год. 
Более 70% самоубийств, почти 80% убийств.
Употребляющие дети и подростки
Высокие показатели по ВИЧ и Гепатиту С
Пьяные аварии, 70% всех преступлений
Разрушенные семьи и лишения родительских прав
Огромные экономические потери

90% этих проблем берут начало в подростковом и 
юношеском возрасте.

По данным Хакасской Республиканской наркологии (ГБУЗ РХ 
"РКНД") за первое полугодие 2023: детская наркомания -19 чел. на 
100.000 населения, детский алкоголизм-15.2 чел. на 100.000 
населения, пагубное употребление-32,6.

ПРОБЛЕМА



Деятельность нашей СОНКО 

«Правильный выбор» охватывает:

- национальные проекты 

“Здравоохранение” и “Демография";

- концепцию социально-экономического 

развития РФ до 2030;

- стратегию социально-экономического 

развития РФ до 2025;

Проекты нацелены на реализацию 

таких национальных программ и 

стратегических задач развития РФ как:

- сбережение народа России;

- обеспечение устойчивого 

естественного роста численности 

населения РФ;

- повышение ожидаемой 

продолжительности жизни до 78 лет (к 

2030 году – до 80 лет)



Наша деятельность затрагивает, новый Федеральный закон и Указ президента РФ
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Желтобрюхов Алексей 
Викторович 

Директор по стратегическому развитию 
АНО ЦСП "Правильный выбор", 
консультант по химической 
зависимости. АНО "Байкальский Центр 
Поддержки Трезвости"- представитель  
5 лет работы с зависимыми. Подбор и 
подготовка волонтеров для работы с 
зависимыми 
В проекте: консультант по химической 
зависимости, помощник руководителя 
проекта. 

Задачи: разработка программы, работа с детьми. Профилактика 
и личные примеры, организация работы проекта, консультации, 
тренинги, встречи, контроль работы со школьниками и 
студентами, и работы сообщества. 
   Консультанты по химической зависимости играют ключевую 
роль в проекте. Они подобраны таким образом, что имеют 
собственный опыт употребления, который начался в 
подростковом возрасте и уже принес большие проблемы, а 
также повлиял на дальнейшее негативное развитие 
собственного жизненного сценария.  

                                    
Перфилова Евгения 

Викторовна 

Медицинский (клинический) психолог 
отделения амбулаторной 
реабилитации отделения 
амбулаторной реабилитации, 
ответственная за взаимодействие ГБУЗ 
РХ "РКНД" с СОНКО. Есть научные 
публикации. 
В проекте: Консультант-психолог 

Задачи: организации лечебно-профилактической работы, 
помощь в организации работы со школьниками и студентами и 
работы сообщества. Контроль медицинской, психологической и 
профилактической работы с детьми. Разработка программы 
профилактики. Разработка методической части. Работа по 1 и 2 
части проекта в школах, в ВУЗах и других учебных заведениях, а 
также в сообществе. Также его задачей является работа по всей 
лекционной части проекта. 

                               
Ахметханова Галина 

Александровна 

Магистр психологии. Педагог-психолог 
- МБОУМО г Саяногорска СОШ № 5. 
Более 5 лет в психологии, 4 года 
частной практики. Проведено более 
2500 консультаций и столько же 
натальных карт. 
 
В проекте: Детский психолог (психолог-
игропрактик 

Задачи: принимает участие в разработке программы, а также 
будет проводить, консультации, тренинги, встречи с учениками 
и студентами. Главная его задача работа с детьми по всем 
направлениям проекта. На протяжении всего проекта 
принимает активное участие на всех встречах сообщества 
проекта, проводить тренинги, бизнес-игры, игры по 
определению будущей профессии и другие мероприятия. 
Также его задачей является работа по всей лекционной части 
проекта и работа в сообществе. 
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Михеева Светлана 
Владимировна 

Психолог-игропрактик, педагог-
психолог стаж работы 10 лет, есть 
публикации в печатных изданиях.  
В арсенале 5 психологических 
трансформационных игр. 
 
В проекте: Психолог-игропрактик 
(детский психолог) 

Задачи: Задачи: принимает участие в разработке программы, а 
также будет проводить, консультации, тренинги, встречи с 
учениками и студентами. Главная его задача работа с детьми по 
всем направлениям проекта. На протяжении всего проекта 
принимает активное участие на всех встречах сообщества 
проекта, проводить тренинги, бизнес-игры, игры по 
определению будущей профессии и другие мероприятия. 
Также его задачей является работа по всей лекционной части 
проекта и работа в сообществе. 

                                        
Бессараб Элла-София 

Владимировна 

Психотерапевт, консультант по работе с 
зависимостями. Опыт педагогически-
воспитательной работы с детьми и 
подростками (более 20ти лет), опыт 
проведения массовых мероприятий, 
организация фестивалей, тренингов, 
игр для детей и взрослых. Психолог, 
гипнолог. Автор гипномедитаций и 
курсов по саморазвитию. 
В проекте: Помощник руководителя 
проекта, организатор, координатор 
проекта 

 
Задачи: организация рабочего времени, организация 
мероприятий и групп; подготовка необходимых документов, 
разработка программ и планов мероприятий, проведения 
консультации и работа с целевой аудиторией, организация 
работы сообщества и всех внутренних процессов в нём, 
выполнение различных поручений и др. Также задачей 
является работа по всей лекционной части проекта. 

                                     
Аленкина Татьяна 

Николаевна 

Врач психиатр-нарколог. Врач высшей 
квалификационной категории по 
профилю «Психиатрия-наркология» 
Член АНК и Комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав 
с 1999 г. при администрации МО г. 
Саяногорск респ. Хакасия 
В проекте: Главный консультант 
проекта по «Психиатрии-наркологии». 

Задачи: проводит консультации по всей лекционной, 
профилактической методической, части проекта, консультации 
по всем вопросам касающихся зависимостей, статистики, 
помощи. Ребята и члены их семей смогут анонимно обратится 
по всем имеющимся вопросам. Как специалист такого уровня 
выявляет тяжелые проблемы участников, и плавно, незаметно, 
не нагнетая обстановки, направляет, если требуется, 
нуждающегося в нужное направление к помощи. 
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Мамонтов Роман 
Александрович 

Главный эксперт Уполномоченного по 
правам ребёнка в Республике Хакасия. 
Большой опыт оказания бесплатной 
юридической помощи гражданам, 
попавшим в трудную жизненную 
ситуацию, а также в сфере защиты прав 
и законных интересов 
несовершеннолетних. 

Задачи: принимает участие в разработке программы, а также 
будет проводить, консультации, тренинги, встречи с учениками 
и студентами. Главная его задача работа по вопросам 
касающихся детей в проекте. Оказания бесплатной 
юридической помощи гражданам, попавшим в трудную 
жизненную ситуацию, а также в сфере защиты прав и законных 
интересов несовершеннолетних. 

 
 

Ефремова Ирина 
Николаевна 

Эксперт грантовых конкурсов компании 
РУСАЛ «Зеленая волна», "Помогать 
просто", а также Всероссийского конкурса 
отбора региональных практик "Регион 
добрых дел" в Республике Хакасия. 
В проекте: Помощник руководителя, 
координатор проекта 

Задачи: Организация рабочего времени, организация 
мероприятий и групп; подготовка необходимых документов, 
разработка программ и планов мероприятий, проведения 
консультации и работа с целевой аудиторией, организация 
работы сообщества и всех внутренних процессов в нём, 
выполнение различных поручений и другие обязанности. 

 
Данилина Дарья Олеговна 

Ведущий психолог ГОСУДАРСТВЕННОГО 
КАЗЁННОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ 
ХАКАСИЯ «РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР 
ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И 
МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ» 
(ГКУЗ РХ «РЦОЗМП») 

Задачи: принимает участие в разработке программы, а также 
будет проводить, консультации, тренинги, встречи с учениками 
и студентами. Главная задача работа с детьми по профилактике 
употребления ПАВ, буллинг, вейпинг. На протяжении всего 
проекта принимает активное участие на всех встречах 
сообщества проекта. 

 



ЧТО ПРОИСХОДИТ? 

Наблюдается растущее число  среди подростков 
употребляющих ПАВ.

Каждый субъект профилактики по отдельности ведет 
свою работу. 

Отсутствует патриотизм, уважение в семье и к старшим, 
стремление к спорту, что может привести к 

употреблению ПАВ. 
Профилактику и уроки трезвости ведут сообщества, без 

консультаций с профессионалами, не до конца 
компетентные в этих вопросах, чаще нанося больше 

вреда, чем пользы.



ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ?

Объединить все структуры по профилактике и лечению 

зависимостей. Совместно создать и апробировать новую 

программу для детей, основанную на межведомственном 

взаимодействии различных субъектов профилактики 

социально-значимых заболеваний. Объединенить общий опыт 

в одном месте, для снижения  употребляющих подростков и 

формирования у них "НАВЫКА ЗАЩИТЫ ОТ 

ЗАВИСИМОСТЕЙ". 



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Снижение количества употребляющих ПАВ и 
создание постоянной защиты от этого, среди 

учеников старших классов и студентов,  посредством 
модернизации  профилактической работы и 

созданием межведомственной, коммуникационной 
площадки в онлайн и офлайн пространстве, с 

комплексом мероприятий на территории республики 
Хакасия, в 2024 году.

Какое желаемое состояние мы планируем достичь реализацией проекта? 

КС НСБ России 

проект поддерживается Советом по 
развитию системы здравоохранения 
РФ



СУТЬ ПРОЕКТА

Проект “Спаси миллион жизней. Дети” состоит в реализации новой профилактически-просветительской программы 
по болезням-зависимостям, для школьников старших классов и студентов младших курсов, которая основана на 

межведомственном взаимодействии различных субъектов профилактики социально-значимых заболеваний и 
объединении общего опыта в рамках одного проекта. 

Программа проекта состоит из 2 частей.

1 часть - просветительская, состоит из 4-х лекции разных тематик;

- "Проблема и последствия". Пропаганда вреда употребления психоактивных и вредных веществ (наркотиков, 
алкоголя, табакокурения, электронных сигарет и ВЭЙПа);

- "Любовь и Уважение". Повышение уровня уважения к окружающим и уровня значимости семейных ценностей;

- "Патриотизм и волонтерство". Развитие патриотизма и желание помогать вовлечением в волонтерство;

- "Спорт и ЗОЖ. Быть здоровым – это модно".  Создание постоянной защиты от зависимостей через формирование 
здорового образа жизни.

Краткое описание предлагаемого решения

КС НСБ России 

проект поддерживается Советом по развитию системы 
здравоохранения РФ



СУТЬ ПРОЕКТА

2 часть - это закрепление навыков защиты от зависимостей через альтернативные методы организации 
досуга, получение разносторонних полезных навыков, организации полезного времяпрепровождения в 

созданном сообществе - площадки для коммуникации школьников и студентов со специалистами 
разных направлений, связанных с профилактикой, работающее в онлайн и офлайн режимах. 

Проект проводят медицинские и школьными психологи совместно с консультантами АНО ЦСП 
"Правильный выбор". Части проекта взаимосвязаны друг с другом, и дадут возможность систематичной, 

полноценной планомерной работы. Каждый этап проекта — это отдельное занятие разных тематик, 
которые только в комплексе способны дать защиту от зависимостей не только в юношестве, но и на 

всю жизнь.
Молодой человек любящий семью, уважающих окружающих, ведущий здоровый образ жизни, готовый 

всегда прийти на помощь, сможет в первую очередь защитить себя от зависимостей, но и 
транслировать свой опыт на окружающих и тех, кто уже попал в беду. 

Проект предполагает, что подобная системная работа с молодежью позволит не просто уберечь их от 
пагубного воздействия употребления ПАВ, но и позволит закрепить нужные маркеры поведения. Ребята 
сами начнут инициировать различные мероприятия в рамках сообщества и масштабировать это, среди 

своих  по методу "равный-равному". В проект планируется привлечь не менее 600 ребят.

Краткое описание предлагаемого решения



ЧТО ДАЁТ ПРОЕКТ БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЯМ

В проекте у ребят повышается информированность по болезням - зависимостям, снижается напряженность в 

вопросах и ответах по употреблению ПАВ,  вырабатывается защита от этих проблем на постоянной основе. 

Появляется мотивация и знания для сбережения себя, близких и других от бед, затронутых в проекте, 

снижается количество употребляющих и желающих употребить ПАВ.

Привлеченные специалисты видят эффект, объединённой в одном месте, общей, комплексной, системной 

работы, внутренние процессы болезней-зависимостей и новые подходы, процессы для эффективности 

профилактики.

Профилактику употребления ПАВ дети передают по системе РАВНЫЙ-РАВНОМУ, мотивируют друг друга на 

ЗОЖ, своими примерами повышать общее духовно-нравственное воспитание и патриотический настрой.

В процессе работы фиксируется вовлеченность участников в процесс, записывается реакция участников на 

различные этапы. Проводится анонимное анкетирование и опрос, чтобы понять, как поменялось их отношение 

к алкоголю и наркотикам. Самое главное мы поймем на какой процент участников

профилактика произвела нужный эффект.





Количественные результаты
Количество созданной и распространенной информационной продукции 10000

Количество участников проекта 3250
Подписчики сообщества в интернет ресурсах 1000

Общее количество часов профилактической работы 300

Товары с символикой проекта 200
Количество постов размещенных в соцсетях 100

Участники "Семейного фестиваля" 600
Благодарственные письма и подарки 200

Волонтеры сообщества 150
Проведение мероприятий в сообществе и консультаций 60



ЧТО 
ЗАТРАГИВАЕТ 
ПРОЕКТ кроме 
основной цели

повышение 
ожидаемой 

продолжительности 
жизни до 78 лет

сбережение народа 
России

обеспечение 
устойчивого 

естественного роста 
численности 

населения РФ

реализацию 
национальных 

программ и 
стратегических задач 

развития РФ

стратегия 
социально-

экономического 
развития РФ до 2025

концепция 
социально-

экономического 
развития РФ до 

2030

национальные 
проекты 

“Здравоохранение” и 
“Демография"



ЭФФЕКТ 
ПРИ 

МАСШТАБ
ИРОВАНИ

И

СНИЖЕНИЕ ЧИСЛА 
ЗАВИСИМЫХ

ПОВЫШЕНИЕ 
ПАТРИОТИЗМА И 

УВАЖЕНИЯ К 
ОКРУЖАЮЩИМ

СНИЖЕНИЕ 
ПРОБЛЕМ ОТ 
ЗАВИСИМЫХ

СНИЖЕНИЕ 
СОЦИАЛЬНОЙ 
НАГРУЗКИ НА 
ГОСУДАРСТВО

ПОСТОЯННОЕ УМЕНЬШЕНИЕ ЧИСЛА ЕЖЕГОДНОЙ 
СМЕРТНОСТИ В 1 000 000 ЧЕЛОВЕК В ГОД, НАШИХ 

ГРАЖДАН ОТ СМЕРТЕЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ-
ЗАВИСИМОСТЕЙ

СНИЖЕНИЕ 
ФИНАНСОВОЙ 
НАГРУЗКИ НА 
ГОСУДАРСТВО

УМЕНЬШЕНИЕ 
БОЛЕЗНЕЙ И 
СМЕРТНОСТИ

ПОВЫШЕНИЕ 
СОЦИАЛЬНО-

ЗНАЧИМОЙ 
РАБОТЫ С 

МОЛОДЕЖЬЮ



ЦУР ООН которые затрагивает деятельность 

АНО ЦСП «Правильный выбор»



Какие 
национальные 
проекты
напрямую и косвенно, 
затрагивает 
деятельность нашей АНО 
ЦСП «Правильный 
выбор»







ССЫЛКИ НА СТАТЬИ
https://vk.com/wall-160900631_1685

https://snob.ru/made-in-russia-/mama-nominaciya-teoriya-i-praktika-vazhnyh-del-premiya-snoba-sdelano-v-rossii-

2022/

https://vk.com/wall-147736443_4962

https://vk.com/wall-214341336_97

http://www.first-city.ru/news/sayanogorskie-nko-udostoeny-srazu-4-nagrad-respublikanskogo-konkursa-78800/

https://khakasia.info/2022/02/25/aleksej-salnikov-spasti-million-zhiznej-eto-tozhe-moj-pravilnyj-vybor-v-hakas

https://vk.com/wall-160900631_1412

https://vk.com/wall-160900631_1418

https://vk.com/video-160900631_456239035

https://ok.ru/profile/582800775554/statuses/153047684236162

https://ok.ru/profile/574638124118/statuses/153911200095574

https://gazeta19.ru/index.php/obshchestvo/item/62875-prodlen-priem-zayavok-na-premiyu-my-vmeste

https://vk.com/wall-177613441_39923

https://vk.com/wall-160900631_1428

https://newkhakasiya.online/news/society/23-08-2021/v-hakasii-poyavilsya-proekt-pomoschi-alkogolikam-

narkomanam-i-trudogolikam

https://r-19.ru/news/politika/123977/

https://miac.mz19.ru/miac/meropriyatiya-zdravookhraneniya/index.php?ELEMENT_ID=11225

https://www.youtube.com/watch?v=mn2NP2Kvlj8

https://leadersofdigital.ru/team/ambassador

https://vk.com/wall-160900631_1685
https://snob.ru/made-in-russia-/mama-nominaciya-teoriya-i-praktika-vazhnyh-del-premiya-snoba-sdelano-v-rossii-2022/
https://vk.com/wall-147736443_4962
https://vk.com/wall-214341336_97
http://www.first-city.ru/news/sayanogorskie-nko-udostoeny-srazu-4-nagrad-respublikanskogo-konkursa-78800/
https://khakasia.info/2022/02/25/aleksej-salnikov-spasti-million-zhiznej-eto-tozhe-moj-pravilnyj-vybor-v-hakas
https://vk.com/wall-160900631_1412
https://vk.com/wall-160900631_1418
https://vk.com/video-160900631_456239035
https://ok.ru/profile/582800775554/statuses/153047684236162
https://ok.ru/profile/574638124118/statuses/153911200095574
https://gazeta19.ru/index.php/obshchestvo/item/62875-prodlen-priem-zayavok-na-premiyu-my-vmeste
https://vk.com/wall-177613441_39923
https://vk.com/wall-160900631_1428
https://newkhakasiya.online/news/society/23-08-2021/v-hakasii-poyavilsya-proekt-pomoschi-alkogolikam-narkomanam-i-trudogolikam
https://r-19.ru/news/politika/123977/
https://miac.mz19.ru/miac/meropriyatiya-zdravookhraneniya/index.php?ELEMENT_ID=11225
https://www.youtube.com/watch?v=mn2NP2Kvlj8
https://leadersofdigital.ru/team/ambassador


Поддержка и партнеры

1. ГБУЗ РХ «Республиканский центр общественного 

здоровья и медицинской профилактики» Министерства 

Здравоохранения РХ.

2. АНО «Центр сопровождения СБ и НКО».

3. Евразийский женский форум

4. Ресурсный центр НКО при Общественной палате РХ.

5. Министерство образования и науки РХ РФ.

6. Министерство Здравоохранения РХ РФ.

7. Министерство труда и социальной защиты РХ.

8.Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их 

прав при Правительстве РХ.

9.Уполномоченный по правам ребенка в РХ РФ.

10. Администрации г. Абаза, г. Саяногорск и Аскизского 

р-на

11. Антинаркотические комиссии и КМП 

(консультационно-мотивационные пункты)  городов и 

районов РХ.

12. Хакасское республиканское отделение 

Общероссийской общественной организации 

«Российский Красный Крест»

13. Духовенство РХ





Контакты: 
Сальников Алексей   тел. +79833735256

anticrizi@yandex.ru https://vk.com/pravilnyyvibor https://vk.com/detipvs
https://t.me/pravilnyy_vybor https://ok.ru/pravilnyyvibor https://pvybor.tilda.ws/

mailto:anticrizi@yandex.ru
https://vk.com/pravilnyyvibor
https://vk.com/detipvs
https://t.me/pravilnyy_vybor
https://ok.ru/pravilnyyvibor
https://pvybor.tilda.ws/


НАГРАДЫ И ДОСТИЖЕНИЯ

Презентация нашего проекта МАМА

на Петербургском, 

Международном Экономическом 

Форуме 2023 в финале конкурса 

«Женщины за здоровое 

общество», инициированным 

образовательным подразделением 

«Россия — страна возможностей» 

, Мастерская управления «Сенеж» 

совместно с Советом 

Евразийского Женского форума. 

Специальная номинация 

«Продвижение инициатив по 

сохранению здоровья» на стенде 

Евразийского женского Форума и как 

следствие диплом финалистов.




