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Цель 

программы: Изменение ментального состояния  

пожилых людей через активное включение  

их в профилактические мероприятия, направленные  

на поддержание когнитивных расстройств  

и осуществление непрерывного контроля  за 

когнитивным статусом пожилых граждан 





Уровень  деменции пожилых людей 

определяется с помощью  

электронного тестирования на сайте  

https://memini.ru/tests/, либо с помощью 

методики 

Инструктор-наставник  

проходит  самообучение 

на сайте Деменция.net.  
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Формирование  

графика  

проведения  

индивидуальных  

занятий.   

Разработка  

индивидуальных  

развивающих  

занятий  

для пожилых  



  
Пожалуйста,  

послушайте внимательно.  

Я сейчас произнесу  три слова, 

которые нужно повторить  

за мной и постараться запомнить. 

Пожалуйста, повторите их 

 



  

В течение двух минут  

нужно нарисовать часы:  

- нарисуйте круг; 

- расставьте цифры 

по порядку внутри круга;  

- нарисуйте стрелки так,  

чтобы они показывали десять  

минут двенадцатого  

 



А, теперь, нужно вспомнить три 

слова, которые Вы произнесли  

в начале задания.

Скажите: "Какие три слова  

я попросила Вас запомнить?« 

  

лимон, ключ, шар 

 





 

Дневник самоконтроля 



Выраженные признаки деменции 

д
о

 р
еа

л
и

за
ц

и
и

 

5 % 

15% 

п
о
сл

е 
р

еа
л

и
за

ц
и

и
 

35% 

40% 

Проблема 

с речью 

25% 

Проблема с 

памятью, 

плохая 

ориентация 

Депрессия, 

потеря, 

отчаяние 

600 человек 

Проблема 

с речью 

Улучшенные признаки деменции 

Проблема с 

памятью, 

плохая 

ориентация 

20% 

Депрессия, 

потеря, 

отчаяние 



 


