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Цель проекта: 

Оказание помощи получателям социальных услуг, перенесших инсульт, в 

восстановлении нарушенных двигательных функций и мелкой моторики, 

сенсорных и когнитивных функций.

1. Сформировать материально-технические и информационно-методические 

ресурсы.

2. Определить уровень нарушения моторных функций путем диагностики.

3. Составить индивидуальные программы реабилитационной работы.

4. Осуществить деятельность согласно индивидуальным программам 

социальной реабилитации.

5. Разработать индивидуальные рекомендации по дальнейшей 

жизнедеятельности в постреабилитационный период.

6. Провести оценку эффективности реабилитационных мероприятий.

Задачи проекта: 



Этапы и сроки реализации:

 Этапы и сроки реализации 

 I этап – организационный (1 месяц);

 II этап – практический (10 месяцев);

 III этап – аналитический (1 месяц).

Проект рассчитан на 1 год. Деятельность в рамках проекта 

осуществляется в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации/абилитации получателя социальных услуг. 

Целевая аудитория:

получатели социальных услуг в отделении социальной 

реабилитации и абилитации граждан пожилого возраста и 

инвалидов – граждане пожилого возраста (женщины старше 50 

лет, мужчины старше 55 лет) и инвалиды старше 18 лет, 

перенесшие острое нарушение кровообращения в головном 

мозге (инсульт).



При реализации мероприятий проекта 

используются следующие методы:

 организационные (планирование, информирование, 

координирование); 

 социальная диагностика;

 словесные (беседа, объяснение, рассказ, опрос);

 наглядные (демонстрация приемов работы, 

наблюдение, показ); 

 практические (изготовление поделок, выполнение 

упражнений);

 игровые;

 консультирование (беседа);

 аналитические (анализ результатов, обобщение, 

публикации).



Качественные показатели: 

• Доля получателей социальных услуг с положительной динамикой 95% 

(39 чел.). Отмечается творческая и социальная активность.

• Из них 56% (23 чел.) имеют усовершенствование навыков выполнения 

точных сложно-координационных движений руки, мышечной силы и 

ловкости в пораженных конечностях.

• Доля людей без динамики составила 5% (2 чел.). Отсутствие 

динамики обусловлено наличием сопутствующих заболеваний, 

тяжелым поражением мозга, поздние реабилитационные 

вмешательства.

• Доля граждан с отрицательной динамикой – отсутствует.

• Удовлетворенность оказанными социальными услугами – 100%

Результаты проекта:

В 2025 году в рамках проекта «Поверь в себя» прошли реабилитацию

41 человек с диагнозом острое нарушение кровоснабжения головного мозга

(инсульт).

Проведено 685 индивидуальных мероприятий.



Проект включает следующие 

направления:

социально-бытовая реабилитация;

обучение доступным профессиональным навыкам с 

использованием трудовых возможностей;

трудотерапия;

организация дальнейшей жизнедеятельности в 

постреабилитационный период



Ресурсы проекта 

Директор

(контроль)

Заместитель 
директора 

(периодический 
контроль)

Заведующий 
отделением 

(текущий и 
периодический 

контроль)

Специалист по 
социальной 

реабилитации

(проведение 
мероприятий)

Инструктор 

по труду

(проведение 
мероприятий)

• помещения;

• аппаратно-программный мультимедийный комплекс

• «Девирта–Делфи»;

• мультимедийный комплекс «Девирта–Точность»;

• телевизор;

• принтер лазерный черно-белый;

• компьютер;

• доска магнитно-маркерная;

• расходные материалы для принтера; 

• канцелярские принадлежности;

• рамки на основе ДСП

• настольный ткацкий станок (5 шт.);

• расходные материалы

Кадровые:

Материальные:



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

БУ ХМАО-Югры «Нижневартовский комплексный центр 

социального обслуживания населения»

контактный телефон:  8 (3466) 45-14-40

Адрес электронной почты: kcson-nv@admhmao.ru

Адрес сайта: http://кцсон-нв.рф/

mailto:kcson-nv@admhmao.ru
http://кцсон-нв.рф/

