
В рамках реализации национального проекта «Семья»
В рамках стратегии развития Санкт-Петербурга 

по направлению «Социальный город» на 2024-2030 годы 

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ:

«ПЕРВЕНЕЦ»

Комитет по здравоохранению Санкт-Петербурга

Комитет по социальной политике Санкт-Петербурга

СПб ГБУЗ «Родильный дом № 10»



МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ПЕРВЕНЕЦ»
АКТУАЛЬНОСТЬ

Рождение первого ребенка в возрасте 19-24 лет считается оптимальным
с точки зрения медицины и перспективы создания многодетных семей, 
учитывая «окно» репродуктивного возраста женщины.

Большое количество молодежи в возрасте 19-24 лет является студентами 
и откладывают рождение первого ребенка на более поздний срок 
из-за опасений, связанных с совмещением учебы и беременности.

После окончания учебы молодые специалисты стараются сразу 
трудоустроиться и рождение ребенка откладывается из-за опасений 
не найти достойную работу после декретного отпуска.



СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ РОЖДЕНИЯ ПЕРВОГО 
РЕБЕНКА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ В 2024 ГОДУ 

30 ЛЕТ



ПРОЕКТ «ПЕРВЕНЕЦ»
ЗАДАЧИ

 Увеличить количество обучающейся молодежи, делающей 
репродуктивный выбор при наступлении беременности 
в пользу рождения ребенка

 Улучшить доступность медицинской и социальной помощи 
во время беременности, родов, послеродовом периоде 
женщинам-студенткам учебных заведений Санкт-Петербурга



ПРОЕКТ«ПЕРВЕНЕЦ»
Первые результаты

Пилот стартовал в 2025 году: набраны фокус-группы

Сформирована команда кураторов: акушеры-гинекологи,      

психологи, инструкторы по подготовке к родам 

Выявлены главные страхи и барьеры будущих родителей

Запущены первые занятия в Школе материнства –

«Молодежном клубе»:

- Практикум «Реальная родилка»

- Лекция «Как принять новый статус»

- Тренинги по уходу за малышом и грудному 
вскармливанию

Получен положительный отклик от участниц: 
снижение тревоги и рост уверенности в своем выборе













ПЕРВЫЙ ВУЗ – ПАРТНЕР ПРОЕКТА 
«ПЕРВЕНЕЦ»

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ИНСТИТУТ ПСИХОЛОГИИ И СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ



САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
ЭКОНОМИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ



ПРОЕКТЫ В РАБОТЕ

«Разработка предложений по созданию Стандартов Семейной 

Политики для вузов и ссузов Санкт-Петербурга»

«Разработка плана продвижения программы "Первенец" 

на постоянной основе в Санкт-Петербурге»



Всероссийский научно-практический форум 

«Семья — основа общества» 

РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ

ГИДРОМЕТЕОРОЛОГИЧЕСКИИЙ УНИВЕРСИТЕТ





ДЕНЬ СТУДЕНТА 

И ПРАЗДНИК «СЫН ИЛИ ДОЧЬ?»



Фотопроект «Первенец»

Впервые выставка представлена гостям 

на празднике «День семьи, любви и верности», 

который прошёл в 10 Родильном доме



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


