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Здоровый образ жизни



Проблематизация. Актуальность проекта

Профилактика социального сиротства

Сохранение кровной семьи для ребенка.

Оказание комплексной социально-реабилитационной помощи, направленной на 
преодоление трудной жизненной ситуации

1.
2.
3.
4. Активизации ресурсов семьи

5. Повышение ответственности и формирование (восстановление) способности родителей 
самостоятельно и стабильно обеспечивать потребности ребенка (детей)

6. Проект реализуется на территории г. Верхнего Уфалея Челябинской области



Целевая аудитория

Семьи с детьми, где один или оба родителя страдают химической (алкогольной, наркотической) 
зависимостью.

Возраст детей от 3 до 18 лет. 
Возраст родителей от 18 до 56 лет. 

Занятость родителей: не работающие
Уровень образования: среднее, начальное профессиональное или образование совсем отсутствует. 



Стадия проекта. Зрелость проекта

Активный проект (продумана архитектура проекта собрана команда, понятны ресурсы, 
источники продвижения проекта, реализация начата/продолжается)



Миссия проекта. Цели и задачи проекта

1. 1.
2.

3.

Цель:                      Задачи:
Организация и оказание 

комплексной социально -
реабилитационной помощи семье 

посредством межведомственного и 
междисциплинарного 

взаимодействия, в решении 
проблемы алкогольной или 
наркотической зависимости 

родителей, а также ребёнку (детям), 
воспитывающемуся в данной семье, с 

целью сохранения кровной семьи и 
создания в ней благоприятных 

условия для жизни и воспитания 
детей

Выявление семей, где родители страдают зависимостью от 
алкоголя или наркотиков.

Проведение комплексной оценки социальной ситуации в семье 
и выявление причин употребления родителями алкоголя или 

наркотиков, а также анализ взаимоотношений между 
родителями и детьми.

Принятие мер для защиты прав и интересов 
несовершеннолетних из семей, где родители страдают 

алкогольной или наркотической зависимостью.

4. Планирование и координация мероприятий по комплексной 
социальной реабилитации семьи и ребенка (детей).

5.
6.

Содействие в формировании личности родителя и понимания 
важности самореализации. 

Мониторинг и оценка результативности комплексной 
социально-реабилитационной помощи.



Суть проекта

Поддержка семьи в пост реабилитационном периоде



Механика проекта
- Подписание соглашения с медицинской 

организацией;
- Подписание соглашения с центром 

социально-психологической реабилитации 
зависимых;

- Разработка алгоритма действия при 
выявление семей, где один или оба родителя  
имеют химическую зависимость

Инструменты:
1. Мотивационная беседа 
2. Арт - терапия 
3. Технология «Работа со случаем
4. Технология «Социальное сопровождение»
5. Групповые занятия и тренинги
6. Семейные клубы

1.Подготовительный: разработка локальных нормативно-правовых актов, заключение соглашений о 
сотрудничестве с социально-ориентированными некоммерческими организациями, работающими по 
проблеме алкогольной и наркотической зависимости; 
2. Повышение квалификации специалистов учреждения;
3. Информационная компания, о видах предоставляемых услуг учреждением среди населения 
Верхнеуфалейского городского округа; 
4. Апробация практики и мониторинг ее эффективности;
5. Трансляция  опыта  взаимодействия с социально-ориентированными некоммерческими 
организациями в решении проблемы алкогольной или наркотической  зависимости родителей;
6. Повышение эффективности практики, путем поиска и расширения контактов организации с 
социально-ориентированными некоммерческими организациями в вопросах профилактики химической 
зависимости среди населения на ранних стадиях. 



Основные результаты проекта



Информация о текущем статусе 
реализации проекта

В настоящее все этапы проекта реализованы, 
проект нашел поддержку на региональном 

уровне и в настоящее время нарабатывается 
практика в других муниципалитетах Челябинской 

области

На социальном сопровождении находится 36,8 % семей, с проблемой алкогольной зависимости
родителей, что на 4,4 % ниже по аналогии с прошлым годом. Увеличилось количество родителей
прошедших социально – психологическую реабилитацию после медицинского лечения на 44 %, кроме
того в 2024 году на 89 % увеличилось количество родителей прошедших только социально-
психологическую реабилитацию. Оценивая эффективность проекта мы говорим о родителях, которые
находятся в стадии ремиссии выше шести месяце это 50 % от количества родителей прошедших
медицинскую и социально-психологическую реабилитацию за последние 3 года, и как следствие на 20 %
увеличилось количество семей, снятых с учета в связи с улучшением социальной ситуации в семье, где
родители ранее страдали алкогольной зависимостью.

Социальные сети



Каналы продвижения проекта

АНО «Центр 
реабилитации 
«Онис» г. Челябинск

Данный центр освещает совместную деятельность на уровне региона, проводит 
информационную деятельность.  Оказывает содействие в выработке подходов 
в решении проблем зависимых родителей. https://vk.com/onis174?from=search

https://vk.com/onis174?from=search


Ресурсы

1.

2.

3.

Соглашение с медицинской 
организацией и центром социальной 
реабилитации зависимых людей

Материально-технические 
ресурсы учреждения

Методические материалы

4.

5.

Диагностические материалы

Кадровый ресурс 



Команда проекта

Шашурина Екатерина Сергеевна, директор ОГКУ 
СО «Верхнеуфалейский Семейный МФЦ», Россия, 
Челябинская область, город Верхний Уфалей, 1984 
г.р.,  интересы: познавать новые, 
совершенствовать свои знания в психологии, 
изучать проблемы нарушения детско-
родительских отношений, зависимого поведения.

Подвальная Екатерина Олеговна, заведующий 
отдалением социальных услуг и социального 
сопровождения ОГКУ СО «Верхнеуфалейский 
Семейный МФЦ», Россия, Челябинская область, 
город Верхний Уфалей. 1989 г.р., интересы: 
изучение проблем зависимого поведения, 
воспитание собственных детей. 

Черанева Евгения Алексеевна, 
заведующий отдалением экстренной 
психологической помощи и экстренного 
реагирования , Россия, Челябинская 
область, город Верхний Уфалей, 1981 г.р. 

Данилова Елена Борисовна, заместитель 
директора ОГКУ СО «Верхнеуфалейский 
Семейный МФЦ», Россия, Челябинская 
область, город Верхний Уфалей, 1975 г.р. 

Руководители проекта Ключевые члены команды

Вставить 
фото

Бурлакова Ольга Ханасовна, заведующий 
отдалением первичного приема семей с 
детьми ОГКУ СО «Верхнеуфалейский 
Семейный МФЦ», Россия, Челябинская 
область, город Верхний Уфалей, 1978 г.р. 


