
АНО
«ЦАФРДОВ»

ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ 
АДАПТИВНОГО СПОРТА В 

РОССИИ

Благотворительно-социальный проект, 
адаптивный спорт для людей с инвалидностью

и/или ограниченными возможностями здоровья, 
на безвозмездной основе



ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ АДАПТИВНОГО СПОРТА В РОССИИ, 
ДЕТИ И ВЗРОСЛЫЕ ИНВАЛИДЫ ИЛИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
БЕСПЛАТНО ЗАНИМАЮТСЯ АДАПТИВНЫМ СПОРТОМ НА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ
УРОВНЕ С ОПЫТНЫМИ ТРЕНЕРАМИ, ЧЕМПИОНАМИ!

Тренируются и социально адаптируются, учатся
работать в команде и поддерживать друг друга
как морально, так и физически

Занимаются с опытными тренерами, чемпионами
мира, Европы, России на профессиональном уровне,
участвуют в соревнованиях, турнирах и праздничных 
мероприятиях, что придает им сил и уверенности в себе



БЫЛО СЛОЖНО,
НО МЫ СПРАВИЛИСЬ

Все начиналось, когда мы открыли первый в
России, профессиональный детский спортивный
центр REAL KIDS, с футбольным полем, залами
единоборств и гимнастики. У нас работали только
лучшие тренеры, и к нам стали приводить на
тренировки особенных деток

К сожалению, из-за пандемии данный спортивный
центр мы потеряли. Но программу "REAL KIDS

ADAPTED" и наших особенных деток мы бросить не
могли

Мы приложили все силы и вложили все средства на
преодоление преград и трудностей и продолжили
развивать программу.
В итоге все получилось и мы
теперь имеем гораздо большую значимость и
несем большую пользу чем предполагали.

В октябре 2022 года Мы получили большое 
помещение от администрации Санкт-Петербурга, где 

открываем крупнейший, центр адаптивных видов 

Мы приняли решение открыть программу "REAL
KIDS ADAPTED". Стали сотрудничать с центрами
реабилитации детей инвалидов. И очень быстро
доказали, что их подопечные могут заниматься
профессиональным спортом



НАША ЦЕЛЬ

Развитие программы по оказанию
бесплатных, благотворительно-
социальных услуг и тренировок
для инвалидов и/или лиц с
ограниченными возможностями



НАШ ПУТЬ

2019 2020 2021 2022 

НАЧАЛО
ПРОГРАММЫ

АКТИВНАЯ
РАБОТА

НОВЫЕ
СПОРТЗАЛЫ

ГРАНДИОЗНЫЕ
ПЛАНЫ

1спортивный центр 400 кв.м уже более 70 детей
усердно занимаются

спортом

уже 5 залов открыты, где
занимаются более 300 детей

программа начинает работать в 
девяти регионах России, в ЛНР и 
ДНР где начнут заниматься более

1000 человек.
Мы получили большое помещение 

от администрации Санкт-
Петербурга, где открываем 

крупнейший, центр адаптивных 
видов спорта НКО в России



НОВОСТИ И
ДОСТИЖЕНИЯ

22 мая дети с ограниченными возможностями здоровья со всего Санкт-
Петербурга, приняли участие во всероссийском полумарафоне «ЗаБег» 2022, 
мероприятие прошло при поддержке и сотрудничестве с Ксенией Шойгу

Мы запускаем свои благотворительно-социальные проекты в Калининграде,
тренировки будут проходить на новом стадионе “Калининград”

Комитет ГД РФ по спорту в лице депутата Бурлакова С.В. доверил нам 
восстановить и развить адаптивный спорт в ЛНР 

Спортсмены адаптивной группы тхэквондо ИТФ программы REAL KIDS
“ADAPTED” АНО “Центр Адаптации и Физического Развития Детей с
Ограниченными Возможностями” приняли участие в Турнире посвященному
«Дню снятия блокады» 2022. Дети выступили с показательным выступлением
тули 5 и одновременно сдали аттестацию на желтый пояс 8 гып.

Наши дети, очень успешно выступили с показательным выступлением на
чемпионате Санкт-Петербурга по Тхэквондо ITF. Все были поражены их
мастерством и профессионализмом.

Международная аттестация детей на пояса и гыпы, Федерации Тхэквондо

Мы запустили направление по новым адаптивным видам 
САМБО, ДЗЮДО, ФУТБОЛ, ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ГИМНАСТИКА, ШАШКИ, ШАХМАТЫ и БАЛЕТ

Помогаем ДОНБАССУ в восстановлении спортивной деятельности для 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.



НОВОСТИ И
ДОСТИЖЕНИЯ

Мы наладили контакты и хорошие, личные отношения с Министрами Спорта по
разным регионам России, все без исключения выразили огромное желание
сотрудничать и развивать наше направление в их регионах

Помогаем развитию программы «Стратегия развития физической культуры и
спорта до 2030 года»

АНО «ЦАФРДОВ» начинает программу развития адаптивного спорта в ЛНР по 
программе интеграции Россия-Донбасс.

Запущена благотворительная программа «РАС в Донбасс». АНО «ЦАФРДОВ», будет 
направлять тренеров из ЛНР на повышение квалификации или переобучение по 
направлению адаптивная физическая культура и спорт в НГУ им П.Ф. Лесгафта

АНО «ЦАФРДОВ», вводит в ЛНР адаптивное ГТО при поддержке Евсеева С.П. 
АНО «ЦАФРДОВ» оснащает ГУ ЛНР «ИНВАСПОРТ» оборудованием и спортивным 
инвентарем 

НАШИ ПРОГРАММЫ:
REAL-KIDS “ADAPTED” 3-18 лет
РАС - развитие адаптивного спорта 18-60 лет
АССА - активный-спортивный-социально-адаптивный 60+ лет



НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ
-В 2022 наши дети, в первые в истории примут участие в чемпионате АЗИИ по адаптивному Тхэквондо, это 
будет первое выступление сборной России на чемпионате такого уровня.
-Наш проект уже получил признание разных министерств и ведомств.
-Победитель в премии «Лучшие практики популяризации здорового образа жизни на территории Российской 
Федерации» 2021.
-Победитель в премии «ЛУЧШИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ ГОДА - 2021»
-Финалист премии «Eventiada IPRA Golden World Awards» под эгидой ООН.
-Серебряный призер в номинации «ЛУЧШИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 2021 по престижной, международной 
спортивной премии «MarSpo Awards» 2021
-Победитель премии SPORT BUSINESS AWARDS 2022
-Про наш проект рассказывали на 1 канале РФ
-За наши заслуги мы получили призвание и стали партнерами «Национальные приоритеты России» -
«Национальные проекты России» в двух категориях «Демография» и «Здоровье нации» (Спорт-норма жизни)
-Мы являемся победителями президентских грантов.

-НАМ ДОВЕРИЛИ РАЗВИВАТЬ И ВОССТАНВЛИВАТЬ АДАПТИВНЫЙ СПОРТ В ЛНР И ДНР

https://sportawards.ru/


ОТЗЫВЫ О НАС Занимаемся тхэквондо в адаптивной группе второй год. Занятия
нравятся, идёт с большим желанием, что хорошо влияет на
эмоциональное состояние. За первый год занятий Яков стал
более самостоятельным, внимательным, появилось желание в
коммуникации, в школе делиться своими знаниями в техниках
тхэквондо со сверстниками. Стал более дисциплинирован.
Очень хочет стать сильным и защищать себя, но пока не
получается. Секция тхэквондо -это отличная спортивная
подготовка для ребенка, интересный вид спорта.

Спасибо за предоставленную возможность
заниматься спортом. Ребёнок ходит с удовольствием,
обрёл новых друзей. Благодаря профессионализму и
внимательности тренеров, большим успехом считаю
то, что он научился заниматься в группе без тьютора.
У ребёнка РАС и это очень важно для нас! Мы очень довольны результатами. Благодаря вашим тренировкам

Алёна полюбила единоборства, решила не останавливаться и
попробовать дополнительно дзюдо. Она в восторге от ваших
тренировок! Чувствует себя более уверенной, свободной, не боится
дать отпор и мальчишкам. В результате в школе её никто не
обижает, хотя с её слов другим девочкам достаётся. Она сразу дала
понять, что она может и ответить) Она полюбила и не боится
физической нагрузки, что ей для здоровья очень полезно! Ей очень
нравится тренироваться с младшим братом, делиться с ним новыми
знаниями и приёмами. Хотим вас от души поблагодарить и пожелать
успехов!



АНО "ЦАФРДОВ"
АНО "ЦЕНТР АДАПТАЦИИ И ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ"

ANO-SOD@MAIL.RU

НАШ САЙТ

HTTPS://VK.COM/ANOSOD

https://ano-sod.ru/
https://vk.com/anosod

